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 خواننده محترم حتما این قسمت را بخوانید

 

 باسلام،

 ه هرا  موزجیرا ر  ه      کنراح  نرم  رام      کتاب حاضر،، کیرا  ج ور     

 سم که  زسط بنیرار وهرا ا  کنراح ورزکا ر        "پله  لها به سز  م  وش 91"

  قاط وختلف  ک، ح   وهاح ر  حال    ئه وا باید.

 کن بنیار ساجوا ا خزر وزش   و،روا  سم که  زسط  کنجا ب به هنر، ه  

ها  شییل یده   با به،ه گی،  گ، ها  ج  ف، ر خی،   کا یناساح علنا   ر  شنا

 ج وعنزکم  سلاوا، ر  سطح وهاح ر    بطه با  ف  کش  کناح   ر   کر،رح  لرل   

بش،  ج عا ضه ها  وختلف وا ند  فلر،رگا،  عتیرار    اهنجرا   هرا    حرا        

   فتا   فعالیم وا کند.

و، ر  ج  کناح وزکا، موزجش علرزم رکنرا    ر   ظ، بنیار وها ا  کناح وزکا

لم بلیه وفهزوا کاول  ،  ج مح   به وعنا  واوع کلنره  سرم کره بره وردب،       ی

بنیار وها ا  کناح وزکا وش، عیم  أسیلرا خرزر       وطلقه عالم باجگشم ر  ر.

ر  ر    رلاش خرزر    ر     ج ونبع حقیقا  کناح، کعنا خد   د وتعال ر کافم ورا 

نلا به  حدت  سا ده  کن ولی، به و،کاح وا   د جر که عقل  ظ،     ر  عقل ع

     کناح   م  وش   قعا    ر   وزر  ک  ک  ف، ر بش،  هارکنه  ناکد.

 ضرنن  ج ینا   هنه  ف، ر خد وز     لاح ر سم رعزت وا کنم کره   بنده

 ر   کن ح،کم وقدس با وا هن، ه یزکد.کلب  طلاع  ج فعالیم ها،  ناس   

  وبتی،  ه  نرم   ساس کلاس ها  به سز  م  وش ب، ساس   یا ودکد 

)ر.ت.ت(   سم که  زسرط  کنجا رب  برد ع گ،رکرده   وخفرف عبرا ت        DTT ام 

وا باید.  کن   ش  زسط بنیار وها ا  کنراح   Divine Talk Therapy  نلیلا

)ر.ت.ت(    کا گزکش ر وا ا  لها،  زعا  ها ،  DTTوزکا به ثبم  سیده  سم. 

افم  ز    ب،کم  لها  زسرط ورد س،     کا  بارل  ز  با  ز   سم، که به وعنا ر ک
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ر   ج    کجار  ز    ب،کم  لها ب،   ی،کم کنندگاح، ورا بایرد. ر   کرن   ش    

 ف، ر  با قابلیم ها   ه چند ح وتناک   ج رکن، ح، ر  طا چند ولله با  علینا ا 

   کن ر  ه    ب،   رکن، ح  د کس کنند. وختص،  ز  اکا مح    پید  وا کنند که 

به خاط،  علینات موزجیا وبتی،  ه، کتاب ر سا مساح   سلیس   کن عنل

فیلنا  سم که به عنرز ح فریلم هرا  کنرک موزجیرا بره        عدر 25  هم چنین 

صز ت   کناح ر   ختیا  ود سین ر  ه ق،   ر ره وا یزر. ر   کن ر  ه ود س با 

 ب،   رکن، ح،  ج خز ص   ش ر.ت.ت  ستفاره کر،ره   ضرنن  کتاب ر  ه  د کس 

به،ه گی،   ج  کژگا ها    ش گزکش ر وا ا، ب،کم    ز   لهرا    بره ج ردگا    

 خزر   رکن، ح    ر وا کند. 

ب،   یخصا که بره   ب،کم به رسم مودهب،  ساس  ج،به ر    ش ر.ت.ت 

عنز ح ود س عنل وا کند، چها  ب، ب، یخصا  سم که بره عنرز ح یرنز ده ر     

د  ج ب،کم ر  ه ر  وشا کم به عنز ح ر ص 08کلاس ی،کم وا کند. به عبا  ا، 

 ر  صد  ج ب،کم ر  وشا کم به عنز ح ینز ده حاصل وا یزر. 58ود س   

 ج مح واکا که ر  ه ها    کناح به سز  م  وش  زسط کا یناساح خب،ه   

به عنز ح ود س، ظ،ف ودت  ر  شناها ط، حا یده   د، وشا کم ر  م ها  سا ید

ن،    خجالتا    به  ف، ر  با  عتنار به  فس برا     کز اها  ف، ر عار    حتا ک

سخنز   ا قابل  بدکل وا  ناکد. وطنئناً کلب  کن وها ت هرا بره   ش عرار ،    

 بد ح ص،ف ه کنه   جواح جکار ویل،  نا باید. 

ب،گ     کلاس ها   کرن ر  ه ظر،ف وردت کز راها ود سرین   یر،کم       

 یتنا  بردکل ورا کنرد کره ورا      کنندگاح    به  ف، ر  کا ک وا یک   ر سم ر

   رد،   ز  ند با ب،کم   حینم    دبی،  که  ج    ئه  کن ر  ه ها به رسرم ورا م  

  ر  ج ردگا رکنر، ح  یر  ونشرأ  اییر، ت خیر،         ج دگا خزر    وتنزل  نزره 

  ساج ده بایند.
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هننراوا کره  نرم  کرن      ف، ر  که ر  کا یراح وزفرن  بزر رد    بلیا    ج 

کار   کن ر  ه ها به ینار کا یاح وزفن بشز د.  ،  ز  لتندندموزجش ها ق،   گ،فت

   باط وؤث، ب،ق،    وا رهد که چطز  وینز ات قلبا خزر     ظها  کنید   با و،رم

   ر ویاح ونع به طز  وناسب   ونطقا صنبم کنید.   ناکید

 ج ر    بطه با  فع  فل،رگا   غلبه ب، عا ضه ها    حا    فتا    ی  که 

 قشا  وختلف  وتناع ر  وقطع فعلا وا باید،   ش   ،کن وشیلات گب  

ر.ت.ت کا مکا خزر    به  ثبات  سا ده   با  ستفاره  ج موزجه ها   کن   ش، 

 فل،رگا ها  حار کا و ون ب، عا ضه خزر غلبه  عد ر جکار   ج  ف، ر وبتلا به 

گا باج گ،رکده   د.   به صز ت  ف، ر  یار   با   حیه به    ل طبیعا ج د ک،ره

ز  ک( که ر  کلاس ها  به سبِ) Beck تاکج علنا  لم ها      شناسا 

 کد  کن  رعا وا بایند.م  وش به  و،  ر  موده   د، وؤ

  تاکج   ش ر    بطه با غلبه ب،  عتیار  ی   کن وشابه با  فل،رگا، 

  ینفم   نی  ر یته   ر  حال حاض، صدها کنپ  ،ک  عتیار ر   ه، ح 

که به   ش  "پله  لها به سز  م  وش 91" عالیم ر  ه ها  نم  یه،ستاح

ب،طبن گفته ولئزلین وختلف کنپ ها   ،ک وا بایند.  و،  وا یزر  ر.ت.ت

  کن ر    ف، ر  که به طز  ود  م  ر وا وزوزر  سم، م ها  عتیار که وصاحبه 

ولزگی،   ج لا ش   د، یا س وزفقیم یاح ر    بطه با ر یته وشا کم ر  ه ها 

 ر صد بزره  سم.  18 ا  08

به خز  دح  کن کتاب  کتفا  ننزره   با  ج ینا رعزت وا کنم که  کنجا ب 

ر  کلاس ها    کناح به سز  م  وش   ر کافم فیلم ها  ر  ه،  ج ثبم  ام 

 به،ه گی،   ناکید.ر  ج دگا خزر )ر.ت.ت(   DTT ینفم   نی    شو  کا  

 

 با م ج    زفین   سلاوتا ب،   ینا                                               

 حنید ضا   صا                                                                
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 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم

 

 پیش گفتار
 

،(  فل،رگا،   عا ضه ها   عتیارم  ،کن عاولا که   لاح    به سنم )وه

 ا    ر  کنت،ل  فس وا باید.   حا    فتا   سزق وا رهد، عدم  ز  اک

داخل پرانتز قرار داده شده و زیرشان خط کشیده در جه: عباراتی که تو

مربوط به کلاس های  )مانند عبارت اعتیاد در جمله اول( شده است

مرتبط با اعتیاد است و لذا از مدرسین عزیز در خواست می شود از 

 قرائت آنها در کلاس های غیرمرتبط با اعتیاد خودداری فرمایند.

 

گی، ده   یا ودکد    لها ب،     م ک،رح  فس س،کش ر  ب، کتاب حاض،

که وا باید ،(  فل،رگا   عا ضه ها    حا    فتا    عتیار)   جات   ف، ر  ج 

 . گ،رربا  کجار  کناح ر   ف، ر    ایی، بنیار  با  ها  م اح ویل، وا  کن  و، 

 (  بلرتنا ،  نهرا  نرد طرا ک وز ر     گ، کک ف،ر ر  ه  ،ک )ر  عا ضه  عتیار  ی  

 (ب،    فرع ولرائل     را     . بناب، کن به واره وخد   فع خز هد ید   ولنا )

  ولزگی،   ج عزر وجدر  عتیار،  جم  سرم(  به وز ر  ش کشه ها   صلا گ، کش)

)که به طز  بنیار  با  ها  یخص  ایی، پید  کند. که  کن  ور، بره سرارگا برا(        

 ویل، وا باید.( ها   رستز  لعنل ها   کن کتاب )موزجش

 

پله  لها به سز   91ر  ه      کناح  نم  ام وطالب کتاب حاض، طا 

 .باید   ئه وا ر  حال ر  ویاح ها  وختلف م  وش، 

حاض، به علا ه سا ر  ها  موزجیا   ه ر  ه  ج ط،کن کتاب  نزه    ئ

ر   ش،کح وزضزعات  ج ر کل   وثال ها   پزست،ها   ناکشا و،بزطه وا باید.
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 پله الهی به سوی آرامش 11 

 
1 

جکبا به هن، ه  صا ک،  ستفاره یده  ا ی،کم کنندگاح ر  وللات به کقین   

 کناح قلبا  سیده   به  قز  که  جوه وقابله با هز    فس   ولزگی،   ج عا ضه 

 ها    حا    فتا    سم،   اکل مکند.

           ر  ه یاول ب، اوه ها  علنا   موزجش ها  ساره، وطنئن

ه سارگا ب ندوا  ز   ی،کم ر  محبا  ف، ر عار  ید که یده    وا بامجواکش 

 فل،رگا   عا ضه ها    حا    فتا    (، عتیار)ع ک  ح خزر     ج خزر   کا 

ولله  سم که به طز   91و، بط با م ها  جات رهند. ب، اوه موزجیا یاول 

 وناجل یخصا   کا ویاح ها  عنزوا،( کنپ ها   ،ک  عتیار)  کناح ر  

 طزل وا   جاود. به  ساعم 9حد ر ر  ه، ولله ده    شییل ی

هناهننا وهم ب،گ     ر  ه  و،  ساره بزره    زسط خزر ینا  ی  قابل 

  که واکل به ی،کم ر  چنین  ف، 58حد قل  ج ب،   ی، ع ر  ه   جام  سم. 

اجل ون،( کنپ ها  ،ک  عتیارکیا  ج )ر  ر  ه    هلتند رعزت کنید که 

با  أ   کث،کم  گ،ر هم مکند.  ونل   کا کیا  ج حلینیه ها  ف،هننل، یخصا، 

به عنز ح قابلیم   خز  ا    ش،کح وطالب کتاب حاض،    ، یخصا با گ، ه ج بین 

 . ناکیدبه وا وع،فا ود س ر  ه   تخاب  نزره   

ربی، ح، وعلناح    ف، ر ف،هیخته    که ر  ه، ونل کم  نا بایند       

خزبا وهم ع،ضه  کن ر  ه بایند. ر یتن وعلزوات رکنا   ود سین  ز  ند وا 

ق،م ا   کا  للط ب، جباح ع،با ب،   ع،ضه وطالب  کن کتاب خزب  سم  لا 

 مکات ب،   ی، ع کفاکم وا کند. ،ونه  ض،     نا باید. خز  دح وتن فا سا

وع،فا وا یز د، به طز    کناح موزجش ر ره ود سینا که  زسط ینا 

        رح رستز  لعنل ها، فاکل ها  و،بزط به  صا ک،، پزست، ها   یده   با ر 

   هم چنین سا ر  ها  صز ا    صزک،  وز ر ل  م، وهم    ئه ر  ه مواره 

سزگند  اوه     عهد وا کنند که  کن ر  ه     نها  ، طاود سینوا یز د.  کن 
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 پیش گفتار                                                                         
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ند و ر   کا  و،  ب،   وقاصد  لها ع،ضه  نزره   ب،   خدوا ا که    ئه وا کن

 وطالبه  نناکند.

 

 ف، ر  ر   ه، ح   کا یه،ستاح ها که واکل به  خذ موزجش وهم ب،گ     

ف،هننل، ها   کا س، ها  ونله    ،( کنپ ها)وللات بزره   هم چنین ولئزلین 

که علاقه وند به ب،گ     ر  ه ر  ونل خزر وا بایند، وا  ز  ند  ج ط،کن 

   کا ینا ه  لفن ها  جک، با وا  ناس   www.faith-seeking.orgساکم 

 حاصل ف،واکند:

03303403047                 03303403040 

48033034787                 30330347878 
پله  لها  91که گفته ید، کیا  ج وهم  ،کن قابلیم ها  ر  ه  به طز   

زرح ییطاح  فس   غلبه   لاح ب، مح وا باید.  فس   لاح وا ند ضعیف  ن

حزضا پ،  ج لجن  سم که ر   ه مح وزوزر ت ی،    پنهاح یده   د که خزر 

 کن حزض م  م  سم،       لاح  ی   ج م ها با  طلاع وا باید. هنناوا که مب

ونض لجن ها  ه  شین یده     لاح  حلاس  کناح   س،خزیا وا کند  لا به 

که حزض وتلاطم یده   لجن ها به گ،رش ر  وا مکند،   نل ها  ی،    مح

  فس به ح،کم ر  موده   حال خزش   لاح    خ، ب وا کنند. 

بعضا  ج ویا ب، با و، قبه    ن،ک  سعا ر   ه  شین ک،رح لجن ها   کن 

و، قبه،  فس ییطا ا ساکم گ،رکده     لاح  حزض وا کنند.  گ، چه ر  هننام

عار    ر  حا ت خا ج  ج  وزقتا به م  وش وا  سد،  لا ر  وز قع ه طز ب

    به ستزه وا م  ر.    فس ی،     لاح و، قبه، 
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ر  غلبه ب،  فس    سیدح به  کناح ب،وبنا  ب، اوه پیشنهار   کن ر  ه 

با  کجار پ، زهاکا  ج   ز    لها، ر  مح   لاح پیش،فته  ،کن   ش وعنز   سم که 

 نگ وزوزر ت وزذ    عا ضه ها  پلید  فته   م ها     ابزر وا ساجر. به و

       به حد   سم که صل  ج  کن ب، اوه ب،  وزر   لاح  ز    لها حا  أثی،

، ر  وللات ه  نها عا ضه ها    حا       ا    یفا وا بخشد، بلیه با پیش،فم 

باطنا مح،   أثی،ین ب،       گ صز ت   ب،ق چشناح،   هنچنمح ظاه،    أثی،

با ج   قابل ولاحظه ، ب،    عا ضه ها    حا    حلاسا   هنچنین  فیا   ف، ر

ا   لاح    ب،ط،ف ها  ج دگ . ب،کم حاصل  ج  کن ب، اوه  ی  گ،فتا  وا باید

به  ف، ر  با ب،کم    ،که به  ع،کف عاوه  نس   بدبیا  هلتند     نزره    ف، ر 

  نزر.  خزش  قبال  بدکل خز هد

ا ز رگا    وتناعا  قش وهنا ر  ملزره یدح عز ول خ  کن کهبا  زوه به 

پله  لها، علا ه ب،  91 علینات ر  ه   ر  ف، ر به  عتیار    کجار  فل،رگا ر   د،

  ر باج ن،     صلاح ق،   ، عز ول خا ز رگا    وتناعا  ی  وزف،ر عز ول 

 وا گی، د. 

ها ر  رل  ف، ر، م ها    به  یخاصا وجاهد   با  کناح با  کجار عشن  ل  عالیم، کن 

ه،   با ب،ط،ف ک،رح ضعف یخصیتا    کجار    باطات عاطفا ر   نزر بدکل 

 ج بین ب،ره،       خاط، ت ر ر اک گذیته حلاسات ونفا   خا ز ره    وتناع، 

ن .  کن  کژگا  ج وهم  ،کباج وا گ،ر  د ها عشن    حنم  لها    به خا ز ره

،(  فل،رگا   عا ضه ها    حا    فتا      عتیارعز ول ر  ب،ط،ف ک،رح )

 .وا باید باجگشم م ها ج ولزگی،  

ر   کنجا ضنن  شی،  ج خا م فاطنه طاه، پز  که  ک، ستا    کن کتاب    

.  ج   قع یزر ستفاره ینا وز ر کنم که کتاب حاض، به عهده ر یته   د، م ج  وا 

           کا    ناکند،  وا هاکا  تقار ت   کا پیشنهار د با وند علاقهع ک   ا که 
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کنجا ب    باط   باwww.faith–seeking.org  زسط ساکمر  خز سم ر  م که  

 د.نب،ق،   ف،واک

ر  ب،خا  ج وباحث  کن کتاب  ج  کنیل ها   وطالبا که  زسط ع ک  ح 

   د یتن  به کنا ف،صم وختلف ب، کم   سال یده  ستفاره گ،رکده  سم. با زوه

 طلاعات کافا ر  وز ر ونابع  صلا ، ر   کن کتاب ذک،   ج  ف، ر   ونابع به ویاح 

  یاوده  سم. 

 ج م جا که هدف  ج  د کن  کن کتاب ص،فا  ضاکم خد   د وتعال   هد کم 

 ف، ر به   ه  ز    حقیقم بزره   بخش عنده     ج کتاب ها  چاپ یده به 

وطالب وند ج ر  مح  ج ط،کن  کنت، م بد ح ر کافم  و،  ر   صز ت   کناح  

رست،س و،رم ق،   خز هد گ،فم،  ج خد   د وتعال عاو   ه ولئلم ر  م که 

 ف، ر     که به ه، عنز ح سهنا ر   د کن  کن  ث، ر یته   د، ر  ب،کات حاصله 

 سهیم ف،واکد. 

     قزه    بالله،    وا  زفیقا    ون عند لله  لعلا  لعظیم     حزل

 

                                                             ،با م ج    زفین  لها    لتناس رعا

 حنید ضا   صا                                                                

 زر   سهکیه      سیصد    ی،واه 
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 دوره مدرسين کلامی کوتاه با 
 

 زضیح ر ره ید، وطالب کتاب حاض، طا   پیش گفتا ناح طز  که ر  ه

به  سیله  ف، ر   ،"پله  لها به سز  م  وش 91"ر  ه      کناح  نم  ام 

       ر  ه، ر  ویاح ها  وختلف    ئه ود سین  ییزکا    خد وز  نم عنز ح 

 وا یزر.

وهم بزره   ر      ج  وز   جات م اح  ج عا ضه ها  ذک، یده و،رم      یار

 کن  ب،گ    وا باید.  گ، کک  ف، با   و،  صدها ب، ب، بیشت،  ج  عنال عبار 

ر  کلیه  عنال ثز با که مح یخص  ،ا  شاح رهدیخصهد کم    به   ه ر  ه، 

  خا ز ره رهد ی،کک یده    و، وعنز    ب،کم جکار      صیب خزر    جام وا

 وا ساجر.خزر 

ن چی   که کک وار     خزینال وا کند که بیشت،ک هناح طز 

 ضاکم  نبیشت،ک    به مغزش خا ز ره  سم، هباجگ،ر  دح ف،ج د  ج خا ه گ،کخت

    به مغزش    ر   یده     هکه بند وا یزر  أوینپ،  رگا   ی  ر  هنناوا 

 ز  لَز عَلِمَ  لندُبِ، حَ کَیفَ  یتیاقا بِهِم لَنا"ر  حدکث قدسا موده  سم: باج گ،رر. 

م اح ر  لتند که ون چقد   لبم به  وار  یدگاح  گ، "که کعنا:  "یَزقاً

 ." یتیاق ر  م،  ج یزق واح وا ر ر د

به  گ، کک  ف،  ": )ص( به حض،ت علا )ع( وا ف،واکند حض،ت ونند

 قتا  ".  جوین بیشت،  سم مسناح ها ز هد کم یزر   جیش ب،    ز  ج  خاط،

  وا که ر  وقابل مح ب  گز   ین  و،  ر  ر، ب،   یار ب،   حض،ت علا)ع( چن

 رکن، وا  خزر ر  ر. ،قط،ه    مب ر  وقابل  قیا زس هلتیم چزح

 سز ه وائده وا ف،واکد: 15خد   د ر  مکه 

وَن قَتلََ  َفلْاً بِاَیْ،ِ  َفْسٍ أَ ْ فلَاَرٍ فاِ  لأَ ضِْ فَیَأَ َّناَ قَتَلَ  لنَّاسَ وَنِیعاً  "

 " اهاَ فیََأَ َّنَا أحَْیاَ  لنَّاسَ ونَِیعاً َوَنْ أحَْیَ
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ه، کس کلى    و  به قصاص قتل کا ]به کیف،[ فلارى ر  جوین بیشد  "

چناح  سم که گزکى هنه و،رم    کشته باید   ه، کس کلى    ج ده بد  ر 

 " چناح  سم که گزکى  نام و،رم    ج ده ر یته  سم

، بچه       زه       نام خلن پس هناح طز  که کلا که کک  ف،    بیشد

   کشته  سم، کلا که کک  ف،    به   ه حقیقم م  ره    ج گن، ها  جات رهد، 

  نام خلن     جات ر ره  سم.

یده  ر  ه  یا هود سین ر   کن وبنث به ب،خا  ج  یات وفید وهم 

 سم.  ف، ر  که خز  ندگاح عار   کن کتاب وا بایند وا  ز  ند  ج  کن وبنث 

   ل بپ،ر ج د.پله عبز   نزره   ولتقینا به 

یدح ود س وزفن قبل  ج ه، چی  وا باکلم  هد ف خزر ب،   ود س کک 

   وز ر ب، سا ق،    ر ره    کن ر  ه    به عنز ح ف،صتا  لقا کند که خد   د به 

 (، عتیار) ا ر  و،رم  کجار  کناح   عشن  لها  نزره   م ها     ج ک،ره عطا     

 ل،رگا   عا ضه ها    حا    فتا    جات رهد. ف

 به  نز  که  ف، رکلاس باکلتا وز  ر ستا ه   صنینا ر یته باید، 

ونجزب   کم     ی  به خزر  واجه ر ره   بد ح خجالم     ر باکلتا ر  وباحث 

باکلتا  ج وتیلم  حده ود س وللات وشا کم  ناکند. ب،   وذب وشا کم، 

 ل  ناکد. به  ج وزضزعات     ج ی،کم کنندگاح سؤب،خا  بزرح پ،هی   نزره  

 نها  ف، ر  وا  ز  ند به  د    " :عنز ح وثال ر  واکا که ر  کتاب  زیته یده

رل خزر عنل کنند که  وزریاح  لها بزره   ییطاح  فس    به بند کشیده 

چه کلا ا وا به عقیده ینا " ج ی،کم کنندگاح وا پ،سد: ود س  ".بایند

با ی،کم    کز اه    پس  ج ونا  ه "؟ ند به  د   رل خزر عنل کنند ز 

 به گفتن پاسخ  قد م وا کند.کنندگاح، 

وزفن باکلتا قبل  ج  قد م به    ئه ر  ه، کتاب حاض،    بخز  د ود س کک 

   صزک،   ج ط،ح کلا ر  ه ر  ذهن خزر ر یته باید. ر  ه، ولله  ی     وا 
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،گ     ولله وز ر  ظ،  فی، ک،ره   با  نزه    ئه وناسب ف بهد  باکلم ر  وز ر 

 ح،کم کند. هار  ولی، م 

وی  ح وطالب    ئه یده ر  ولله باکلتا به  نز  باید که ی،کم 

ولاحظه ک،ر ود س کنندگاح  حلاس خلتنا  ینند. بناب، کن ر  صز  ا که 

 ز  د بعضا ها  وزر  د  ر، به سلیقه خزر وا  کشش  جم ب،   ب،خا  ج قلنم

 ج وطالب    حذف  نزره    قم ولله    ص،ف بخش هاکا که  ج ونبزبیم 

 بیشت،  ب،خز ر   د بنناکد.

وطالب    با  طنیناح قلبا   با صد   باکلتا ود س ، هننام صنبمر  

باکلتا پاکین ود س  ر   ناکد. س،عم گزکش  بلند    سا   با صلابم   ونیم

  ند وفاهیم عبا  ت    ر ک  ناکند. وطالب کتاب به باید، به  نز  که  ف، ر بتز

 ر  ه    ع،ضه  ناکد.  ،بتز  د  نها با ق، ئم مح هاود س  نز   زیته یده که 

 

ر  ه، ر هننام خز  دح سعا کنیرد کرک ونلره     ج    ود س ینا به عنز ح 

    کتاب ب،ر یم ک،ره   پس  ج  ر  ک،رح مح، ونله رکن،     ب،ر یم  نزره   

س،   یرا ه  ر  هننام صنبم ک،رح، عارت کنید که وا ند کک   بات، اح کنید. بی

با ولاکنم   به  نا ب بره چرپ     سرم    خزر    به هم قفل ک،ره    ج  احیه کن، 

رلیل چ،خش  ج کن، مح  سم که کتاب کره    به هنه حضا   ناه کنید. بچ،خید 

که ر  رسم   سرم  ر  رسم چپ ینا  سم   ویی، فن ) گ،  وزر ر یته باید( 

ینا ق،   ر  ر  ی  با ینا بچ،خند   فاصله یاح  را چشرناح   رهراح یرنا ثابرم      

 بنا د.

ر  هننام  ناه ک،رح، به بیلم سا تینت،  با   س، حضا   ناه ک،ره )م اح 

 صز  وا کنند که به صز  شاح  ناه وا کنید(    ج  ناه ک،رح به چشناح م اح 

چشناح  ف، ر  اجه    ر ونین  سم باعث عصبا خزرر    کنید.  ناه ک،رح به 

 یدح    ج رسم ر رح کنت،ل ینا یزر.
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ر  وزقع بیاح ک،رح ونلات، سعا کنید  ج گزکش ونا  ه     ستفاره 

وا  کتابا( ،  ا ینز دگاح  حلاس  ینند که ینا وطالب     ج     ه کنید )ب

که ر      کل صز ا با  نزه گزکش مینا یزکد، فا مح کهکتاب وا خز  ید. ب،   

ب،    ن،کن ولز  با  گزش کنید. 1حد قل     سم   هننا  ود سین سا ر  

مکنه باکلتید   با کک رسم کتاب   بارسم رکن، خزرکا      به عنز ح ویی، فن 

 ر  ولز رهاح خزر بنی،کد   وطالب کتاب    ر  ولز مکنه  ن،کن کنید. 

کد، وتن جک،    چندکن با  با س،عم صنیح خز  دح مینا یز مح کهب،   

بخز  ید   جواح مح      د جه بنی،کد. س،عم ر سم ر  حد   سم که خز  دح  کن 

 ثا یه طزل بیشد. 22وتن ر  حد ر 

   طا وا کنند، جوا ا وبا ک    پله  لها به سز  م  وش 91، ر  که ب، اوه  ف

ها   لعنلرستز   ح  با ر بال ک،ر ک،رهف، وزش  شد ا ر  ج دگا     ج،به 

    خزر   به    خد   د  ر  ه، ر کچه ها  ودکد   ج لطف    حنم

وا به ینا   ها     شاح وا رهیم که  ر   کن ر  هگشزر.  ط، فیا شاح خز هند 

ر    ج ه ینا بتز  ید با  ستفاره  ج مح به ج دگا س،یا   ج یار    س،خزیا   ب

 ج  ف، ر  که  کن ر  ه      ضط، ب رسم پید  کنید.  کن   ها  سم که بلیا  

وا خز هیم که ینا    با م اح ر   کن   ه وا  سیده   د    طا ک،ره   د به مح

 ی،کک کنیم.

 

ر  صز  ا که با ویی، فن صنبم وا کنید، باکلتا فاصله ویی، فن  ا 

بنی،کد )چها    نشم    به هم  "چها    نشم بلته"رهاح خزر    حد ر 

د جه بنی،کد(   سعا کنید ر  هننام صنبم ک،رح  کن بچلبا ید   فاصله      

 فاصله کم   کا جکار  شزر. 

  ر  ه ها  خا نا که  ف، ر ب،    جوین  (کنپ ها   ،ک  عتیار  )ر  

     ر  واهاکا که  ف، ر ب،    صندلا  باکلتا باکلتد.ود س  شلته   د، 

www.takbook.com

www.takbook.com



 پله الهی به سوی آرامش 11 

 
10 

ند   کتاب    ب،    وا  ز  د باکلتد   کا ر  پشم وی   بنشی ود س شلته   د، 

 وی  بنذ  ر.

ر  س، ها  ونله   کا ف،هننل، ها بهت،  سم که ب،   سخن،  ا  ج  ،کبزح 

کتاب    ب،     ،کبزح ق،   ر ره   خزر ر  پشم مح  ود س ستفاره یزر   

باکلتا  ود س کلتاره    ،کبزح وزوزر  یلم،  ود سر  واهاکا که  باکلتد.

بنی،ر که با   کتاب ر  سطح چا ه    باید.  کن  کتاب     ج قلنم  ه به  نز 

باعث وا یزر که هنناوا که    به کتاب  ناه وا کند،  نها  خم چشم    با    

پاکین وا   ر   چزح س،  یاح  نا خز ر،  ج     کتاب خز  دح    جکار 

 ونلزس  نا باید.

،    ستفاره  ج لپ  اپ   ق، ئم وطالب  ج     مح  ی    یا وناسب ب

 ع،ضه ر  ه وا باید.

که  لبم به  ناکش فیلم ولئزل    بط عنزوا ر  ر  یاج به کک  ود سه، 

   ر  ه ک،رح رستناه ها  صز ا )ر  صز ت  وزر(   خاوزش     ین ک،رح 

چ، غ   باج   بلته ک،رح پنج،ه   کنک به  شلتن حضا    غی،ه  قد م  ناکد. 

اعم قبل  ج ی، ع ولله ر  ونل باکلتا حد قل  یم سولئزل    بط عنزوا 

حاض، بزره   با چک ک،رح رستناه ها   سا ر  ها   غی،ه، موارگا  جم وهم 

  ر  ه ولله    ر یته باید. 

ها  وقدوا ا ر  ه،  زصیه وا یزر که  ج  عد ر   ج ر ستاح  پله  ب،  

ه خزر که با ونتز   ر  ه میناکا ر   د رعزت کنید  ا ر  ولله حضز  پید  ک،ر

، وز وشا کم   جام گزکندگا ر  جواح پخش فیلم   با پاسخ ر رح به سؤ  ت  

وناسبا    ب،   کلاس ینا ف، هم کنند.  کن باعث وا یزر که  اجه    رکن  ی  

  به وشا کم رعزت یده   وزّ صنینا ه    به وللات ینا حاکم یزر.
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  پله الهی 11 برنامه دوره 

 ه هاخا ر  کنپ ها، یده و،بزط به وللات   ش،کح ب، اوه    که ر   کنجا

وللا ا وا باید که ر  ف،هننل، ها   کا س، ها  ونله ب،گ    وا یزر.   کا 

که  قد م به ب،گ      کن وللات وا کنند ر  وز ر  نزه    ئه ر  ه  ود سینا

     موزجش ر ره یده   فیلم ها    سلاکدها  ر  ه ر   ختیا یاح ق،   ر ره 

 . خز هد ید

 ب، اوه ه، کک  ج وللات ر  ه یاول قلنم ها  جک، وا باید:

رقیقه )ر  جوا ا که حضا  ونع  92 لا  98فیلم قبل  ج ی، ع ب، اوه به ودت  .9

 وا یز د(.

رقیقره، کره ر  مح  ج    18 لا  58سخن،  ا  ج     کتاب ر  ه به ودت  ق،کبا .5

 ر. فیلم ها    صا ک، وختلف  نم عنز ح  سلاکد  ستفاره وا یز

رقیقره، کره ر  مح کیرا  ج یر،کم      98فیلم با گزکندگا بره وردت  ق،کبرا     .1

 کنندگاح ر  کلاس عنل گزکندگا فیلم    به   جام وا  سا د. 

 رقیقه. 98به ودت  ق،کبا ذک، ونعا  .2
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 اول پله  
نا    عتیار سه ونبه ر  ر. ولنا،( بناب،  ظ، بلیا    ج کا یناساح، بی)

 (   را، یخص وص،ف کننده عا ضه ها  ولنبا ر    بطه     ا     حا. )

 (   ون ل  قد م به کاهش   قطع وص،ف  نزره سم جر کا یده   کا ر و، ک )

 (خز  ک خزر     نظیم وا کند. خز ب  )

 (که ب،خا  ج   ئه گ،رکده   د وختلفا ر  ه ها   ونبه     ا،ر    بطه با )

  ( ف، ر ب،حلب  یاج ر  م ها ی،کم وا کنند.)

 ( قشا کلید    وتفا ت     کفا  نزره پله  لها به سز  م  وش، 91ر  ه )

 (.پ،ر خته وا یزرا  عتیار   حها   ونبهبه ر  مح   )

 (ر      ین بینا  کن ر  ه با ب،ط،ف ک،رح خلاء   حا ا،  کناح، صد قم،   )

 (   با  کجار  ناکل به بهبزر ،  ج لا ش ها  وجدر  نزره  هارکنه یخص )

 (.کندولزگی،  وا    ل،رگا ها  طز  ا ودت بعد  ج  ،ک  ف)

 

وا کنند، جوا ا     طا پله  لها به سز  م  وش 91ر  ه ، ر  که  ف

 رستز  لعنل ح  با ر بال ک،ر ک،رهوبا ک   ف، وزش  شد ا ر  ج دگا     ج،به 

خزر       به     ها  ر  ه، ر کچه ها  ودکد   ج لطف    حنم خد   د

 گشزر. خز هند شاح  ط، فیا 

که ینا بتز  ید با  ستفاره  ج مح به د به ینا   ها     شاح وا ره  کن ر  ه

ر    ج  ضط، ب رسم پید  کنید.  کن ه ج دگا س،یا   ج یار    س،خزیا   ب

 سیده   د      ها  سم که بلیا    ج  ف، ر  که  کن ر  ه    طا ک،ره   د به مح

 م اح ر   کن   ه ی،کک کنیم.وا خز هیم که ینا    با وا 

 بد ح وز ب که ر  طا سالیاح تسؤ  به بلیا    ج  ر  هب، اوه  کن 

  به ینا   ه صنیح وتنار  ذهن ینا    به خزر وشازل ر یته پاسخ ر ره 

     شاح خز هد ر ر. عا ضه ها    حا    فتا   فل،رگا    (، عتیار)  هاکا  ج
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ک،ر که  کن ر  ه به یک  ظها   اوه یخصا ر  کیا  ج وللات وقدوا ا  کن ب،

             به گناه  سال ذهن       به خزر وشازل ر یته 55هاکا که ظ،ف 

                  پاسخ ر ره  سم. عا ف ب  گ وزلز  وا گزکد:  ، نزرهوا  ،غیب سزء  فتا  

 "هفتار   ر  ولم   جهاکشاح     ج وا وا ینز د."

      صنینا که  به خاط،خزش مود گفته    ج ینا  به ینا  کن واوا ر  

م که  کن یر    بطه با ی،کم ر  وللات وا وا گی،کد  جلیل وا کنیم. وا وطنئن

        صنیم  لها ب،   ینا  ی  هنا ند خیلا ها  رکن، ر   کن ونع،  تاکجا

غلبه ب، وشیلات که ینا  ی  ضنن  به  نز غی، قابل با   خز هد ر یم، 

  قع یده   با  ز   وؤث،، وزفن خز هید ید که ر  ج دگا رکن، ح  ی  حخزر ا

 ج  ز     حنم  وا م  کد، رکن، ح     ی  به رسم کناح   با    که  ج  کن ر  ه 

به مح عا ضه ها  یزوا که بلیا    ج م اح     ج ج دگا  به،ه وند  نزره   لها 

  جات رهید.وبتلا هلتند 

 

 (1) ناراحتی های روحیایجاد افسردگی و دلیل 
 و، جه حتا گ، ها  ج و،رم که  ج  ضعیم وعیشتا    ف،کنا وناسبا 

ب،خز ر  وا بایند، هنز  ه ر   فل،رگا    ا وید  به س، ب،ره    ج ج دگا خزر 

 خشنزر  نا بایند. 

 عا ف ب  گ سعد  وا گزکد:

 ه،رم  ج عن، وا   ر  فلا

    که پنجاه  فم   ر  خز با

 

 

 

 

 ه وا کنم  نا د بلاچزح  ن

 ون،  کن پنج   ج ر کابا

 

ب،   خیلا  ج و،رم، ج دگا به گذ  ح عن،  جو، م    بدکل یده که حتا 

 گ، کنبزر   ی  ر مح  وزر  د یته باید، ج دگا وفهزم   قعا خزر     ج رسم 

       کینز خم   خلته کننده  بدکل  ، با   گ،الم م  ر ره   به حیا ا کل
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کجاسم مح    "یاع،  و،کیاکا وا گزکد:   (T.S. Eliot) ا  س  لیزت یده  سم.

  "ج دگا    که وا با ج دگا ک،رح  ج رسم ر ره  کم؟

(where is the life we have lost in living?) 

ا ک کث، و،رم ه،   ج  ج خز ب بید   یده، به س،کا   فته، به خ،کد چی ها

چند ساعتا  ج عن، خزر    با  نایا   که  کث،  به مح  یاج   د   د پ،ر خته،

  لزک کزح   کا واهز  ه سپ،   نزره،   سپس به بلت، وا    د. 

     ب،    کن و،رم ج دگا به خ،کد   ف، ش، وص،ف    صاحب   بدکل 

یده  سم.  کن و،رم  ا وید  ه ر    تظا   ایی،  هلتند که به ج دگا م ها وعنا 

ا  بدکل کند. ج دگا    که  ج   گ عشن   ر ره   مح    به کک ج دگا حقیق

حیات ب،خز ر   بزره   ب،   م اح خزیبختا   قعا به ر بال ر یته باید،  ه کک 

ج دگا ساختنا   وجاج  که با  بلیاات  لزک کزح   واهز  ه ب،   م ها به  صزک، 

 کشیده وا یزر.

رسم ر ره   ب،   خیلا  ج  ف، ر وتأهل،  جر  ج  ی  وفهزم   قعا خزر     ج 

ا  ج عن،   کا طلاکها  قتا به گذیته خزر  ناه وا کنند، وا بینند که سال

، وز  ا خزر    بد ح عشن    حلاسا   قعا به فنا کشیده    اخز سته ر گی

بزره   د. طلاقا بد ح  وضا  ب،گه ها   "طلاق عاطفا"عا ضه    به  ام 

الب ج دگا وشت،ک  ج،به ا  حشتناکا    ر  قکونض، ، که ر  مح  ف، ر  نها

 ا  ج ج دگا ک ها،   به خاط،  کن وز  ر  سم که بلیا    ج و،رم ب وا کنند.

جو، م   خزر به ر   ها  ضد  فل،رگا، ق،ص ها   عصاب   وز ر وخد  پناه وا 

ب، د  ا ذهن خزر    ف،کب ر ره   خزیبختا   س،ج دگا وجاج     ب،   خزر به 

  صزک، ر  م   د.

خزر ف، وزیا که   لاح ج دگا  ش وا ند ب،ق   بار وا گذ ر     کن حالم

 ج مح و  خاط،ه    سطنا ب،      باقا  نا وا د به گفته خد   د  ج خد  

 سز ه حش، وا ف،واکد:  91ف، وزیا وا باید. مکه 
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 "فاَسِقُزحَ  َلاَ  َیُز ُز  کَالَّذِکنَ  لَُز   للَّهَ فَأَ لاَهُمْ أَ فلَُهُمْ أُ ْلَئکَِ هُمُ  لْ" 

  چزح کلا ى وبایید که خد     ف، وزش ک،ر د      ] ی [ م اح    رچا  " 

 " .م اح هناح  اف،وا ا ند .خزرف، وزیى ک،ر

ر   ح کزرکا ب،   بلیا    ج و،رم به عنز ح بهت،کن  کام ج دگا به کار 

  م  وشا    هن، ه با  م  ره وا یزر. جوا ا که م اح یار ،   بلاط خاط،

ر   ح  نا ر  ند که  حلاس خزب  کث،  و،رم  لا  وعصزویم  ج،به ک،ره   د.

 کزرکا چنز ه  کجار یده   به چه رلیل  ج بین  فته  سم!

  ع،فا  حلاس یار    س،خزیا ر   ح کزرکا    به خاط،  ابش  ز  

پاکا   وعصزویم ر   رلیلعشن  لها ب، قلب   لاح وا ر  ند.  کن  حلاس به 

        ر یده   به خاط، پ،ره   کا حجاب ها  گناها که قلب       کزرک  کجا

که بلیا    ج و،رم  ستفاره  "رل گ،فتنا"وا پزیا د  ج بین وا   ر.  صطلاح 

    ب،  کن ودعا وا باید. أکیدوا کنند، 

 ولال  لدکن   وا )وزلز ( وا گزکد: عا ف ب  گ

 ره ها   ز  ر ح هفتصد طبنپ،            هفتصد پ،ره ر  ر  ز  حن مح کهج

 

صنبم  ج مح وا یزر،  ج ه    ح سال قبل ر    کن وا ز   که ر  

ع،فا ها  وختلف ر   ک، ح، چین، هند   وص، وز ر بنث بزره   به عنز ح ونبع 

 ب،کم   یفا وز ر  ستفاره ق،   گ،فته  سم.

        هاکا  سم که ر  ع،فاح  سلاوا به  کن  ز   طلاق کیا  ج  ام "ب،کم"

وا یزر. ب،کم لاتا ع،با  سم که به وعنا مو،جش   لطف  لها وا باید. ر  

. گزکندوا  "کا ک وا"  ر  ف،هنگ ولینا به مح  "ب، خا"به  کن لام رکن کهزر 

وا باید.   به کلا که  ج  "یا س"وعارل  "ب،کم"ر  جباح ف،  له، لام 

  طلاق وا یزر. "مباب،ک"ها  خط، اک واح سالم به ر  وا ب،ر  وزقعیم
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وا مکد   هنه    به  ر  ف،هنگ   نلیلا به کلا که و،رم  ج    خزیشاح

ینا یاکد  ف، ر     بشناسید وا گزکند. خزر  "کا ک وا یک"خزر وذب وا کند 

   که  وزر وار  جکباکا  د   د  لا ینا  ج م اح خزیتاح وا مکد. ونظز   ج 

م ها، بد ح مح که رلیلا وار  ب،   خزش مودح مح  سم که ر  هننام بزرح با 

)یاکد بتز ح به مح  ز    گ،وا  خزش مودح ر یته بایید،  حلاسا  ایناخته

وا کند. و،رم عار  وا گزکند  علاقه وندقلب  طلاق ک،ر( ینا    به  کن  ف، ر 

   ف، ر  باب،کم بزره  م اح  کن  سم کهکه  کن  ف، ر وه،ه وا  ر   د. وز ر  صلا 

که ر     چشم رل وا بایند، به  ظ، ر سم ر یتنا وا مکند. لا ا کر   ظ، 

 ف، ر وار  که رکدگاه ها  وعنز  یاح ضعیف  سم، ونین  سم  ظ،  وتفا ت 

کا ونین  سم م ها    کم واذبه   حتا    ر  وز ر  کن گز ه  ف، ر ر یته بایند

 جیم  لقا  ناکند.

. وشابه  ز   سم  هد ید، زضیح ر ره خزبیشت، ب،کم، هناح طز  که بعد  

 ره وا کنیم  ز    کا   ،ژ  و،ئا   ر   مح    لبته  ز   که وا ر   کنجا صنبم 

ف،کا س ها  وار   نا باید، بلیه  ز    کا   ،ژ  وتافی کیا  سم که فقط ر  

بزره  لا  زسط  کث،   ؤکم ف، ر خاصا قابل به  سیله  سطزح مگاها خاص  

(، قابل حس  سم.  کن  ز   یلتندر  که جکار وار   )با خص  ف،   ف، ر عار 

 سم که ر  سز ه وبا که  ز  ر  وز ر مح صنبم یده   ر   کن سز ه خد   د 

 . ک،ره  سموع،فا   جوین  مسناح ها ز  خزر    

وه،ه وا  ر   د، به  به قزلاذ  ه ر سم ر یتنا بزره   کا  ل ف، ر  که فا 

   هلتند  ز  خد صاحب م وا بایند.  کن  ف، ر  ز   ا وزسزباب،کم   کا  ف، ر 

ر   وزریاح خد ر ستا بزره   کا به  عبی،  طالب  ز  خد   فط، اًو،رم چزح 

قلبشاح با  کهکلا ا فط،    ذ  ا  سم،  ج  کن  ف، ر خزیشاح وا مکد.  لبته 

  حجاب گناه ولد ر یده ر ک  کن  ز  ب، کشاح وشیل وا باید.
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ینا وا موزجر که چنز ه حجاب ها  قلبا خزر      علینات  کن ر  ه به

ب،ر یته   صاحب ب،کم یزکد.  کن وز ر  ه  نها گ،فتا   ها  ج دگا ینا    حل 

  کا  "وه،ه وا " نزره بلیه به ینا وزهبتا  لها    هدکه وا کند که به مح 

  ی   طلاق وا یزر. "کا ک وا"

 

  ودکد  ب،    کجار  کناح   با  زوه به  کن که ر   کن ر  ه وباحث وتنزع 

 سا دح  ف، ر به کقین    قز    لها    هاکتا غلبه ب، ییطاح  فس   عا ضه ها  

   وبنث به  ش،کح کشفیا ا که  خی،  با   حا    فتا   وط،ح یده، ر   کن

کا ش ر  لشی،گفته ها   لها ر  وز ر غ،ق یدح ف،عزح    حقا یم شاح ر رح 

  وا پ،ر جکم:ر کا  س،خ به رسم موده 
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 چگونگی غرق شدن فرعون و لشکریانش در دریای سرخ
 

 

   لها، وعج ه  کتاب ها  ،کن وعج  ت  قل یده ر   کیا  جوع، ف

ییافته یدح ر کا  س،خ  زسط حض،ت وزسا )ع( به رستز  خد   د وا باید 

که باعث  جات قزم بنا  س، کیل  ج رسم ف،عز یاح   غ،ق یدح ف،عزح   

ر  ر کا  س،خ گ،رکد. سؤ لا که ر  ذهن بلیا    ج و،رم  وزر ر  ر کا ش لشی،

 کن  سم که مکا  کن ر ستاح حقیقم ر  ر؟  گ، وز ب وثبم  سم به چه  نز  

 ج  کن واو،  پ،ره سال  1288گذیم   جام مح عنلا وا باید؟  و، جه پس  ج 

ها   ب،ر یته یده   ر   جلس  جکف ر کا  س،خ ر   احیه خلیج عقبه، چ،خ

    به ها  غ،ق یده وص،  کشف یده  سم.

کیلزوت، ر  غ،ب خلیج  1کیلزوت،   ع،ض  5ساحلا  سم به طزل   ُزَکبهِ

که  کن ساحل ونلا  سم که ر  مح  عقبه ر  وص،.  کتشافات ونققین  شاح ر ره

   به  و، خد   د ر کا  س،خ ییافته   قزم بنا  س، کیل  ج مح عبز  ک،ره  سم. 
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  کن  نقیقات    صا ک، واهز  ه   ،  کن ساحل  نها ویا ا  سم که ب،  ساس  

وا  ز  د خصزصیات  جم ب،   ر  ب،گ،فتن قزم بنا  س، کیل ر  هننام خ، ج  ج 

 وص،    ر یته باید. 

هنناوا که    ش ف،عزح    ر گذ گاه ید د، قزم  "ر   ز  ت موده  سم: 

 فتاره بزر،  لا خد   د    ش  بنا  س، کیل  زسط کزه      ش ف،عزح به  له

 "ف،عزح    به  له   د خم.

 ج سنم غ،ب  زسط   ُزَکبِههناح طز  که ر   صزک، پیزسم وشخص  سم، ساحل 

وا باید. ر  سنم  "ی،طِ َ   ر ِ"کزه وناص،ه یده    نها    ر  مح  ج ط،کن 

 ینالا ساحل خ، به ها  کک قلعه باستا ا وص،  وزوزر وا باید.  وزر  کن

قلعه  حتنا  باعث یده که قزم بنا  س، کیل  تز  ند به سنم ینال ح،کم 

 کنند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر  وص، " ُزَکبِه "ساحل 
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سؤ ل ر  وز ر چنز نا عبز   حض،ت وزسا )ع(   کا   ش  ج ر کا  س،خ، باعث 

ید  ا کیا  ج سخم  ،کن   پیچیده  ،کن عنلیات باستاح یناسا  زسط کیا  ج 

   کا   ش مغاج یزر .  " مکِ    ح  "  به  اماکا  و،کیساح   ونققین باستاح ینا

باید. چه،ه یناخته یده    وا  " مکِ    ح  " ر  بین ونققاح     دکشنند ح ،

  لین کا   نقیقا ا  کن یخص ولتجز ب،   کافتن  شا ه هاکا  ج کشتا حض،ت 

پ، کنده  به صز ت ج     زح )ع( بزر .    وزفن ید ود  ک   ولتند  ا    که قبل 

     کتابا کاول ونتش، کند .  لا ر   کن وز ر مکا    به ییل ونتش، یده بزر، 

وا  ز  لم  شا ه هاکا  ج عذ ب  لها    که رینناح حض،ت وزسا )ع( گ،فتا  

مح یده بزر د بیابد.؟!  کن عنلیات  نها کک عنلیات باستاح یناسا  بزر، بلیه 

 م  ا کخ ....وعب،  بزر به عنن حقیق

ب،    هیه بزروه  کن کا  عظیم  یاج به کک حاوا والا قز     " مکِ    ح  " 

کک  یم جبده  ج ونققین ساک، علزم    یته ها  رکن، ر یم . کا یناساح وزجه 

لز   پا کس  کن کا     کک کا   شد ا   کک  لاش بیهزره وا ر  لتند، جک،  

به  وب ولتجز کند   پید  ک،رح مثا    صنیم ر یم ر کا  س،خ     وب مکِ  

 1288کک چنین پدکده    مح هم ر  عنن ر کا   با گذیم جوا ا ر  حد ر 

    سید . عاقبم کک ویلیا ر  سعزر وا  کک کا  ونال به  ظ، " ق،کبا سال ، 

 حاض، ید بزروه  کن عنلیات گلت،ره     قبل کند .  "ونند سلیناح" به  ام

 مکِ  ا حاض، ید د  و،کی   ، ملناح ف،  له  ج کشز  ها   ونققین   ر  شنند  ا

   ر   کن   ه هن، ها کنند .  بتد  باکد وشخص وا ید که حض،ت وزسا )ع(   

 ،کن ود ک وا  ز  لم م ها    به س، ون ل  کا   ش  ج کجا به   ه  فتار د.. کزچک

  صلا ب،سا د ..

ند وبهم   وتناقض وا بایند. ود  ک  ا کخا که ر  با ه  کن   قعه وزوزر هلت

کک وز خ کز ا ا  یا ه کز اها به  کن   قعه عظیم ک،ره  سم .    وا گزکد : 

 فتاره    به   هحض،ت وزسا )ع(   کا   ش  ج ینال ونطقه وی ه )هیلیزپزلیس ( 
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  )هاک، ت (   رکک ها  سینا خزر    به ونطقۀ بعد  ج گذیتن  ج کزه ها   بیاباح

 قبه  سا ده   د.ها  خلیج ع مب

کاح ف،عزح وا ر  د .    کم رکن،  لشی، کنجا    ونل غ،ق یدح  وز خ کز ا ا،

       سال  ج مح   قعه  نا ش 9088وز خاح وص،  بعد  ج گذیم  که  زسط

یده  سم، حیاکم  ج مح ر  ر که حض،ت وزسا )ع(  ج ونطقه   رکک وی ه 

ه   بعد  ج گذیتن  ج   رخا ه )ونل  ه، م ثلاثه ر    رکیا قاه،ه( ح،کم ک،ر

سینا      )  و، جه  کن   رخا ه    با  ام خلیج سزئ  وا یناسیم (    ر ونطقه    

ر  صن،   سینا یده   سپس خزر    به   رکیا خلیج عقبه  " لطز " به  ام

 سینا گ کده   د . "  ُزَکبهِ " و، ج   سا ده   بعد  ج گذیتن  ج مح ر  

               با چنین  بعار  که یاول ر  ونطقه ر کاکا  ب، سا وناطن وذکز 

ر   " مکِ    ح  " ظ، وا  سید . ه کک کا  غی، ونین ب " ق،کبا وا یزر

وا گزکد : بعد  ج کلب  واجه  ج ولئزلین وص،    ع،بلتاح سعزر   کتابش

به پ،  ج ب،     ونطقه   جام ید,  وا هیچ  شاح قابل  عتنار   1888بیش  ج 

   یاود . سمر

با  ب    م ت پیش،فته  نام ساحل  " مکِ   "کیا  ج هن، هاح  "  سا پت،سزح  "

   عقبه    چه ر  و،ج وص،   چه ر  و،ج سعزر  با  سز س جکار وز ر کنیاش 

 ک،ر د.،   ا کخ وص، باستاح    وطالعه وا  یم رکن  عضا  ق،   ر ر.

 ف،واکد: سز ه طه ر با ه  کن   قعه وا 50   55مکات 

 لََقدَْ أَ حَْیْناَ إلِىَ وُزسىَ أَحْ أسَْ،ِ بِعِباَرِ  فاَضْ،بِْ لهَمُْ طَ،ِکقاً فاِ  لبَْنْ،ِ کَبلَاً لَّا  "

فَأَ ْبَعهَمُْ فِ،عْزَحُْ بِجُنزُرهِِ فَاشَِیَهُم وِّنَ  لیْمَِّ واَ غشَِیهَمُْ  ﴾55﴿ َخاَفُ رَ َکاً  َلاَ  َخشْىَ 

﴿50﴾ " 

به وزسى  حى ک،رکم که بندگا م    یبا ه بب،     هى خشک ر    ر  حقیقم " 

یدح[ ر کا ب، ى م اح باج کن که  ه  ج ف،  سیدح ]رینن[ بت،سى    ه ] ج غ،ق
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 لى[  ج ر کا ]( پس ف،عزح با لشی،کا ش م ها    ر بال ک،ر 55بینناک بایى )

  " (50ف،  پزیا ید ) ،ف،  پزیا دوا باکلم م چه م اح    

نام  نقین،  قشه هاکا که  زسط واهز  ه  هیه یده بزر به  یم  نقیقا ا ر  هن

واح  اجه    بخشید . ر   کن  صا ک،  قطه    ر  خلیج عقبه که به ر کا  س،خ 

ونتها وا ید  وزر ر یم که عنن مح  لبم به ویاح ها  رکن، کنت، بزر.  کن 

  قطه  نها ونل ونتنل وهم عبز   ج ر کا  س،خ بزر!

اس  قشه ها  کف ر کا  س،خ ر  خلیج عقبه، عنن مب ر   کن خلیج ر  ب، س

، کک ب،مودگا به ع،ض  زَُکبِهوت، وا باید  لا ر   احیه ساحل  9088حد ر 

     وت،  ج ونس واسه  وزر ر  ر که عنن مب به یدت کاهش  9388 ق،کبا 

ر سنم  صنم  کن ف،ضیه     اکید ک،ر.    مکِ   نقیقات بعد    ح وا کابد. 

کک ستزح کشف ک،ر که  زیته ها      مح  ج بین  فته     ُزَکبِهونزبا ساحل 

ر   "فزحجَ علِبَ"قابل خز  دح  بزر. ر   جلس ها  بعد  کک ستزح وشابه ر  

ساحل وخالف کشف ید که  زیته ها      مح سالم بزر د. ب،     ستزح 

 فتخا  خد   د   عبز    کن ستزح به ف،واح یاه سلیناح به"  زیته یده بزر: 

وعج ه مسا  قزم بنا  س، کیل  ج ر کا  س،خ    ابزر  رینناح وص،  م اح 

        . کا یناساح  عجب وا کنند که چطز   کن ر  ستزح"  سمیده  ساخته

ر  طزل  کام سالم باقا وا ده  سم؟ وطنئنا  کن  شا ه ها  ج ط،ف خد   د ب،   

 حقیقم طلب حفظ    نهد    یده  سم.  قبزل حقیقم  زسط  ف، ر مج ره  
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  صزک، واهز  ه  ج ونل عبز  حض،ت وزسا )ع(  ج ر کا  س،خ

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  زپزگ، فا کاوپیز ،  کف که  ایی، ت

 ینفم   نی  عنن ر کا     شاح وا رهد
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 ن که به رستز  حض،ت سلیناح )ع(زوَلُستزح کِ

 به کارگا  عذ ب ف،عزح ساخته یده  سم  
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با  زوه به  عیین قطعا  نها  قطه ونتنل وهم عبز  حض،ت وزسا )ع( 

  کا   ش  ج ر کا  س،خ، عنلیات غز صا ر  کف ر کا  س،خ مغاج 

،رکد.گ

 
ف ر کاکا    به س،پ،ستا        ها  گز اگزح کا   کتشا غز ص با ولیم چها 

 به عهده ر یتند ..  "وا ا اح گ، "

،      جام ید ر    بطه با   لین غز صا که ر   وتد ر و،جها  ساحلا سینا

       بزر، کا  کد : کا  بلیا  سخم   طاقم ف،ساکاگزوا  "وا ا اح گ، "

 وا هنه  .ر  جک، مب ،   لاح    خیلا ج ر خلته وا کند مح هم باستاح یناسا

     وت،  کنا   2گاها باکد واسه ها     ا عنن   وا سختا کا     وا ر  لتیم.

ک،رکم .. کا  جک، مب به رلیل وابه وا وا وا جرکم. گاها باکد صخ،ه       

   چنین   کژه  کن که ر ه ف،ساسم   بی، کط وتفا ت بلیا  سخم   طاقم

 کا ش هاکا باکد  هاکم ظ، فم   رقم     ی  ر   ظ، ر یم.

ب،    کن ونظز ، گ، ه ها  فنا   علنا جکار  باکد با کیدکن، هنیا           

واه   لین  شا ه ظاه، ید . کیا  ج غز صاح و،واح  3وا ک،ر د . بعد  ج گذیم 
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   به    بزر که  چ،خ عجیبا    ر  عنن مب وشاهده ک،ر. مح و،واح ر    قع

  فل، ح بلندپاکه وص،   واجه سز   یدح ب، مح    ر یتند . 

بلافاصله پنپ ها   خلیه واسه کا   ک، با     غاج ک،ر د .  خبا   کن 

س،عم ر  وناص،ه ه  کتشاف خیلا ج ر به وقاوات سعزر   سید   ونطقه ب

ون هم    ج 12 ج بعد  گزکد :ا و " مکِ    ح  "وز  ح  ونیتا ق،   گ،فم . وأ

:   ن ک،رم   هن، ه غز صاح به جک، مب  فتم . با   ک،ر ا  بزره لباس غز صا ب

ی، کط ونیطا ف،م  به خاط، ساکلا که  ، سپ،ها   ظاوا..   چ،خ ها     به ها

 خزر     ج رسم ر ره بزر د . 

هشم پ،ه که   لین چ،خا که  زسط   ح   کم کشف ید، چ،خا بزر 

یس باستاح یناسا وص، وز ر ب، سا ق،   گ،فم.    حلن  ئ  زسط  صیف ونند

 علام ک،ر که چ،خ ها  هشم پ،ه  نها ر  سللله هشتم حیزوم ف، عنه ر  

 سال قبل  ج ویلار ولیح وز ر  ستفاره ق،   وا گ،فتند. 9288

 

ر   کتشافات بعد ، غز صاح  ز  لتند وقد     ستخز ح  سب   هنچنین 

زط به بدح   لاح     ج عنن ر کا به بی، ح بیشند.  کن  ستخز ح ها  وختلف و،ب

  هنیا   ش ب،   هنیشه ر   ا کخ ثبم ک،ر. م ها  "مکِ    ح " نقیقات  ام 

  ز  لته بزر د ود  کا  ج کک عذ ب  لها    ب،    لل ها  بعد ونع م    کنند.

 

ار  وزضزعا که  زضیح ر ره ید،  صا ک،   نا    سلاکدها  جکر    بطه با 

ق،    پله  لها 91 کلاس ها   ود سین  کناح ر   ختیا   به طز وزوزر  سم که 

خز هد گ،فم.  کن  صا ک، با  لزک کزح   نا، کاوپیز ،   کا    هد پ، ژکتز  قابل 

  ناکش وا بایند.
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  صا ک،  ج چ،خ    به    جهی  ت  ظاوا باستا ا ر  جک، ر کا ر  ونل وز ر  ظ،
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 دوم پله  
 (1) ایجاد افسردگی و ناراحتی های روحییل دل

 اود.  کن وا  "پ،  ا"     ،ژ  کائنات ر  لته   مح ب،کم    ع،فاح هند  

 رعا به طز  ضننا وا  ز  د با گفته ق،مح وطابقم ر یته باید، چزح ر  ق،مح 

کزگا که کیا  ج ویا ب هند  وا  اود.  "  جوین مسناح ها ز  "خد   د خزر    

، ب،   وذب بهت،   ،ژ فعال ک،رح چ،خه ها   د ا  لایا  سم ب،  عن سم، 

 کن  ز   زسط   لاح.  گ،چه  ن،کنات ر  کزگا سخم   طز  ا بزره   ر  ب،خا 

فعال ک،رح  لاش بینجاود، بد ح  ضنینا ب،    سال هاوز  ر ونین  سم به 

 ،خه ها  وذکز .چ

 

 عالیم ب،وبنا    ت  لهارستز  ،کن ر  ه حاض، با به،ه گی،   ج پیش،فته 

  ،  ج  ب   هاکا کا مود ر  ب،ر یتن حجاب قلبا    قزکم  ز   لها  ستفارهق،مح

، ب،   حفظ    نهد    ب،کم ب،خا  ج ویا ب. ر   کن ب، اوه، علی،غم کندوا 

رستز  ت  سلام ر  ق،مح    یاج   یلم که   لاح گیاه خز     ناکد. ب، ساس 

م خزک، حیز  ات گزیتخز  ، پ، دگاح ییا     ، عدم  ستفاره  جگزیسنم

گزیم حیز  ا ا که به ط،کن غی، سلاوا ذبح یده بایند، به   لاح  واجه وا 

  ج رسم ر رح ب،کم   کا  ز  قلبا،  ج گزیم  ی   اذکه  ناکد. رهد که بد ح

 سلاوا   هند   وزر ر  ر که  ج ونله ویا ب ب،خا وشابهم ها وابین 

 طلاق  "وا ت، "هند  به مح ویتب  یا ه  نزر، که ر   "ذک،"به م ها وا  ز ح 

 سلاوا  ذکا  س،    وخفا!  بزره    سنا  ویتب وا یزر. با  کن  فا ت که ر  

  لها   کلنا ا  ج ق،مح وا بایند که هنه و،رم وا  ز  ند  ج م ها  ستفاره کنند.

 فس   غلبه ، ضعیف  نزرح ییطاح پله  لها 91  ج قابلیم ها  رکن، ر  ه 

که ر   ه مح    لاح ب، مح وا باید.  فس   لاح وا ند حزضا پ،  ج لجن  سم
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پنهاح یده که خزر   لاح  ی   ج م ها با  طلاع وا باید. وزوزر ت ی،    

هنناوا که مب  کن حزض م  م  سم، لجن ها  ه  شین یده     لاح  حلاس 

طم یده   لجن ها حزض وتلا مح کها کند  لا به ونض س،خزیا و کناح   

به ح،کم ر  موده   حال خزش ها  ی،    فس    نلبه گ،رش ر  وا مکند، 

 .   لاح    خ، ب وا کنند

ها   کن  با و، قبه    ن،ک  سعا ر   ه  شین ک،رح لجن ،بعضا  ج ویا ب

حزض وا کنند.  گ، چه ر  هننام و، قبه،  فس ییطا ا ساکم گ،رکده     لاح 

عار    ر  حا ت خا ج  ج   وش وا  سد،  لا ر  وز قعوزقتا به م  به طز 

    به ستزه وا م  ر.    فس ی،     لاح و، قبه، 

ر  غلبه ب،  فس    سیدح به  کناح ب،وبنا  ب، اوه پیشنهار   کن ر  ه 

با  کجار پ، زهاکا  ج   ز    لها، ر  مح   لاح پیش،فته  ،کن   ش وعنز   سم که 

 عا ضه ها  پلید  فته   م ها     ابزر وا ساجر.  به ونگ وزوزر ت وزذ   

       به حد   سم که صل  ج  کن ب، اوه ب،  وزر   لاح  ز    لها حا  أثی،

، ر  وللات ه  نها عا ضه ها    حا       ا    یفا وا بخشد، بلیه با پیش،فم 

، باطنا مح  أثی،ب،       گ صز ت   ب،ق چشناح،   هنچنین مح ظاه،    أثی،

با ج   قابل ولاحظه ، ب،    عا ضه ها    حا    حلاسا   هنچنین  فیا   ف، ر

ها  ج دگا   لاح    ب،ط،ف  . ب،کم حاصل  ج  کن ب، اوه  ی  گ،فتا  وا باید

به  ف، ر  با ب،کم    ، ع،کف عاوه  نس   بدبیا  هلتندکه به     نزره    ف، ر  

 خزش  قبال  بدکل خز هد  نزر. 

ملزره یدح ا ز رگا    وتناعا  قش وهنا ر  )عز ول خ  کن کهه با  زوه ب

پله  لها، علا ه ب،  91 علینات ر  ه   ر (  کجار  فل،رگا ر   د، ف، ر به  عتیار  

  ر باج ن،     صلاح ق،   ، عز ول خا ز رگا    وتناعا  ی  وزف،ر عز ول 

 وا گی، د. 
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م ها    به  یخاصا وجاهد   با  کناح  با  کجار عشن  لها ر  رل  ف، ر،  عالیم، کن 

ه،   با ب،ط،ف ک،رح ضعف یخصیتا    کجار    باطات عاطفا ر   نزر بدکل 

 ج بین ب،ره،       خاط، ت ر ر اک گذیته حلاسات ونفا   خا ز ره    وتناع، 

.  کن  کژگا  ج وهم  ،کن باج وا گ،ر  د ها عشن    حنم  لها    به خا ز ره

،(  فل،رگا   عا ضه ها    حا    فتا      عتیارف ک،رح )عز ول ر  ب،ط،

 .وا باید باجگشم م ها ج ولزگی،  

بلیا    ج و،رم بهت،کن  کام ج دگا یاح    گ،  ج  هناح طز  که گفته ید، 

عشن   لاح ر   کن  کام  مح کهرلیل ه ب کام کزرکا     ام وا ب، د.  ،سئز ل کنید

ع،فا وعتقد د که  کن . دا     ج،به وا کنشبا م ک   یار    ونبمِ پاک  

 حلاس خزب به خاط،  ابش  ز  عشن به قلب ع،فا ا   لاح  سم. قلبا که ر  

  : اویده وا یزر. حافظ وا گزکد "فؤ ر"ق،مح به  ام 

 گ،  ز  عشن حن به رل   وا م   فتد

 بالله ک  مفتاب فلک خزبترررر، یز 

 

کجار ب،    قلب     ب هاکا ، حجاوا یزرکزرک ب  گ کک جوا ا که 

هلتند  علن   گناه   جاب هاح کنها    ر  ز  به قلب       وا گی،ر. یده   ولز 

 که قلب    وا پزیا د.

  قتا که قلب با حجاب پزیا ده وا یزر،  حلاس یار   ج بین وا   ر.

بعضا ها با کک گناه ب  گ حجابا ضخیم بین خزر   خد   کجار وا کنند   

، با  عد ر جکار  حجاب ها   اجک وعارل هناح کا     وا کنند. ب،   بعضا رکن

 کن  سم که بعضا  ج  ف، ر که گناه خیلا ب  گا و، یب وا یز د، با مح گناه، 

 یار    گ،وا قلب خزر    ب،   کل ج دگا  ج رسم وا رهند.
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 وا گزکند؟ د  ر  ک  د چه  ا  حتاخیلا ها که وا پ،س ج  و، جه   لاح 

  پزیا ده    اح قلبشهاکا حجاب  کن به مح وعنا  سم که  گ،فته  سم.ح ارلن

 پزسیده  سم! احد رلننوا گزک  کن کهکا یار  یاح  ج بین  فته  سم. 

که ر  ر  هنناوا ینا م ها  ار  لته صنبتا ع،فا ا    وط،ح وا کنند. چزح 

 ب،گ هاد،   بزه ر ختاح  ز  به جوین  نا  س به خاط،هلتید که   بزه وننلا 

 رهد. ا  عفّن وپزسیدگا     هنه پزسیده   ج ر یده   هنه چی  بز

 ج  ز   )پ، ز ( کم  یلتند کلا ا که رلشاح پزسیده    شنه با قه   

 ج  به ه، واکا که بزکا ولتأصلف، ر با پناه    ز  حقیقم هلتند.  کن    ،عشن

  چه  ، عتنار وا کنند که  اوا  ج مح بیا  ر عشن بیاکد س، جره   به ه، کس

 ستفاره ک،ره   سزء که  ج  یاج پاک    ننا  فط،   کن  ف، ر کا ها بلیا  ییطاح

 و،گ م   وا کشا ند.بیاباح ها  ها  هزلناک    م ها    ر  طلب مب به س، ب

    ،با  زضینا ا که ر ره ید یاکد بتز  ید حدس ب  ید که چ،  وز  اح

ن هلتند. م اح ر  کزرکا حالم یار  حاصل  ج عاین پیشه   ر ئنا ر  طلب عش

عشن     ج،به ک،ره   چزح ودت کنا  سم که مح     ج رسم ر ره   د، چزح 

 ز  به رل   قلب جاب هاح به خاط، جوا ا که شنه    به ر بال مح وا بایند. 

رکن،     حلاسا    لاح، وا   ر سد    حلاس یار   ج بین   نا  لاح 

کند که لذت  اویده وا یزر، با خب،  ج مح که لذت   واکن کن یار  وا 

 یار   ج  ظ، واهیم کاولا با کیدکن، وتفا ت وا بایند!

 

خزب ر   کنجا به  کن بنث خا نه ر ره   به وبنث ذک، ونعا   فز کد مح وا 

 پ،ر جکم:
 ذکر جمعی صلوات

 کیا  ج بهت،کن کا ها ب،    ج بین ب،رح  فل،رگا، به رسم م  رح م  وش

  حا،  ج بین ب،رح گ،فتا     بدیا لا   هنچنین  ج بین ب،رح هز    فلا ا 
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عا ضه ها   خلاقا بلیا  وؤث،  سم، گفتن ذک، به طز   ب،ط،ف ک،رحکه ر  

گفته وا یزر. ی،کم ر  وجالس  "ذک، ونعا"ونعا وا باید که به  کن وز ر 

لاح    به  نز ذک، ونعا، ج دگا   لاح    پ،ب،کم  نزره    ضعیم ج دگا   

 ونلزس   قابل ولاحظه    بهبزر وا رهد. 

 ی،ر ا ذک، ونعا ر  ب،ط،ف ک،رح  فل،رگا    کجار  با   أثی، ت 

 ث، ت  جنیعا ر      ،  یناکاهنا ند  ز       شدکد ب،کم  به خاط، ز قلبا 

     ف، ر  که  ناج بخز  د   کا ذک، بنزکد، وا باید. به عنز ح وثال  گ، کک  ف، 

    ج ب،کم    به،ه گی،  وا  ناکند. بناب، کن  گ، ر   ف،  ر   ط، ف    هلتند

ه، کک هم  ج ب،کم خزر   هم  ج ب،کم  ،کا ذک، بنزکند ناج بخز  ند  با هم 

رکن،  به،ه گی،   نزره   لذ  ب،کم بیشت،  ر کافم وا کند. به هنین رلیل 

حج ر  ی،کعم بلیا  وز ر  عبار ت   جکا  ت ونعا وا ند  ناج وناعم   و، سم

 .  حا  ف، ر ر   دجکار  ر  پیش،فم   أثی، أکید بزره   

 ت عبار ت ونعا با عبار ت ف،ر  قابل واکن کن یدح  نا باید.  گ،  أثی،

ش با صد ذک،  که کک  ف،  أثی،ره  ف، به صز ت ونعا  ف،  ره ذک، بنزکند، 

به صز ت وتن،ک  ر   به  نهاکا بنزکد وتفا ت  سم. چزح ب،کم ذک، ونعا

.   لاح  ک رجواح کز اها به قلب   لاح    ر یده   وا ند پتیا ج نا  قلب    وا 

 نا  ز  د با جرح چیشا کزچک به ودت طز  ا ج نا ها  ضخیم قلب خزر    

 ب،ک ر. ب،   مح ض،به قز  پتیا  جم  سم که هناح ذک، ونعا وا باید. 

       غذ  بنی،کد، کاغذ    حتا گ،مکاینا  گ، کک ذ ه بین    ب،     

 نا کند  لا هناح ذ ه بین ر  هنناوا که  ز ش وتن،ک  وا یزر کاغذ    به 

 م ش وا کشد.

به ج نا  قلب  یا ه  نزره     سز ه وطففین  92مکه خد   د ر  ق،مح ر  

 ه چنین  سم  " ا:کعن "زبِهِم وَّا کاَ ُز  کیَْلِبُزحکَلَّا بلَْ  َ حَ علََى قُلُ "وا ف،واکد: 

 " .(اکشاح به خاط، م چه کلب ک،ر د )گناها شاحبلیه ج نا   سم ب، رل ه
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که  ک،ره   د  زصیه   وللات ذک، پیاوب،  سلام     لیا  خد  ی،کم ر  

 کن  و، باعث  ف  کش ب،کات   لاح وا یزر  وعنز   ف، ر  که ر ئنا ر  وع،ض 

   کن وللات  حلاس بهبزر  ر  بدیا لا   گ،فتا   وا بایند، با ی،کم ر

  ضعیم ج دگا خزریاح خز هند ک،ر.

ر  وزقع ذک، ونعا، ب،کم وا ند  ز    کا مب  ج مسناح وا   وا یزر   

 ینا ر  و، حل بعد   کن ر  ه ه، چه بیشت،  ج  کن ب،کم  ستفاره خز هید ک،ر.

د ر  وزقع ر کافم ب،کم جکار حا ت ظاه،  خاصا پید  وا کنن   لاح ها

کم با مح مینا وا یزکد. خنیاجه کشیدح وتز لا،  نناک یدح    که ینا کم

ر خشش چشناح   حالم گ،که یزق،   کا مب مودح یدکد  ج چشناح،    خزت 

  بینالا  ج  کن ونله وا باید. مب مودح چشم به رلیل  فتارح  ز  ذک، ر  چشم 

 وا گزکند. "ب،کم"  لاح وا باید که به  کن  ز  غی،و،ئا 

وعنز ً ر  وجالس ذک، ونعا، بعضا ها بد ح  کن که ذک، وصیبتا یده 

باید   کا  ا  حم یده بایند بد ح  ختیا  حالم گ،که پید  وا کنند که  کن  و، 

 ج علاوات    ل ب،کم جکار وا باید.  کن وز ر ب،   ب،خا  ف، ر  اجه    ر عجیب 

حا ت ظاه،     صنعا    غی، عقلاکا ولزه وا کند    صز  وا کنند که  کن

.  لا بعضا  ج   قات حتا بچه ها  سه   کا چها  ساله، ر  وزقع    ل  سم

    ب،کات جکار وی،  ً خنیاجه کشیده   رچا   ک ش مب  ج چشناح یده    هاکتاً 

با ح،کم   با حال وا یز د، که  لبته  کن حالم وزقتا  سم   پس  ج ود ا 

  فع وا گ،رر.

 ر  که ر     حب   طلب بیشت،  هلتند،  ج ب،کم ر  ذک،ونعا،  ف،

  بیشت،  ب،خز ر   وا یز د. بناب، کن کلا ا که با ولزگی،   ج هز    فس   

کم خز رح کشش قلبا   طلب بیشت،  ر  رلشاح  کجار وا کنند وا  ز  ند  ج 

ذک،  که ر   کن ر  ه به مح وا پ،ر جکم  ب،کم  کن وجالس بیشت،  ستفاره کنند.

     فز کد صلز ت  ،کن  ذکا  ر    ر خد سم.  صلز ت  ج ب  گ صلز ت  سم. ک،ذ
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فز کد ر یز  ر  ر   هم  به قد   جکار  سم که به قلم   جباح  نا مکد چزح هم

 سز ه  ح  ب وا ف،واکد: 23خد   د ر  مکه  .فز کد  خ،  

 "کُّهاَ  لَّذِکنَ موَنُز  صَلُّز  عَلَیْهِ  سََلِّنُز   لَلِْیناًإِحَّ  للَّهَ  َوَلاَئِیَتهَُ کُصَلُّزحَ عَلىَ  لنَّباِِّ کَا أَ"

 کد ب،    ف،ستند  ى کلا ى که  کناح م  رهخد    ف،یتنا ش ب، پیاوب، ر  ر وى "

 " خزبى گ،رح  هیده ف،ستید   به ف،وا ش ببر  ر 

هناح طز  که ر   کن مکه موده  سم. خد    ف،یتنا ش به پیاوب، صلز ت 

 بنابراین صلوات ذکر خدا و ملائکه است.ستند، وا ف،

یزر    ج قدکم  قتا وثلاً ر   ف،  صلز ت ف،ستارح باعث م  وش   لاح وا

گفتند صلز ت بف،ستید.  ک،ر د رکن، ح ب،   م  وش کافتن م ها وا با هم رعز  وا

که  "لَّهمُْ   صََلِّ عَلَیْهِمْ إحَِّ صَلاَ َکَ سیََنٌ " سز ه  زبه موده  سم: 981مکه  ر 

 ."م هاسم ر  ر ف،سم، ر  ر  ز باعث م  وش ب، م اح  "کعنا: 

موده  سم که ر  ر ف،ستارح پیانب، ب، و،رم باعث م  وش م ها ر   کن مکه 

یزکم؟  ف،ستیم م  م وا )ص( صلز ت وااوب، یزر  لا چ،   قتا وا ب، پی وا

 رهد. )ص( به صلز ت وا پاسخ وا اوب،چزح   ح وطه، پی

طز   که پیاوب،  سلام وا ف،واکند، صلز ت ، فق،    ب،ط،ف وا کند. به 

 کشاح هم چنین وا ف،واکند: کلا که کک با  ب، ون صلز ت بف،ستد خد   د 

 ر    ج سلاوتا    ب،    وا گشاکد.

ف،واکند: ه،کس ب، ون صلز ت )ص( به حض،ت علا )ع( وا  سزل خد 

      وب وا یزر. بف،ستد یفاعم ون ب،  

   ولتجاب بف،ستد، صلز ت بنده چزح:ف،واکند وا(   وام وعف،صارق )ع

 . یزر وا ولتجاب  ی  بیند مح  ج بعد که رعاکا ه،   یزر وا

 عالا   کشاح هنچنین وا ف،واکند: ه، کس ره و، به صلز ت بف،ستد حن

خد     و، به صلز ت بف،ستدصد ف،ستد   ه،کس صد و، به ب،    صلز ت وا

 ف،ستند.با  ب،    صلز ت وا ولائیه ه   
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 وام  ضا )ع( وا ف،واکند: ه، کس قار  به کفا ه گناهاح  یلم، صلز ت 

  ک ر.  مل ونندّ )ص( گناهاح   لاح    وا جکار بف،ستد که صلز ت ب، ونندّ

 با  کن وقدوه ذک، صلز ت   ی، ع وا کنیم.
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه  ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز،

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

با کا  حلاس به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

کد بی، ح کنید چزح   ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر    سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

     سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    

با رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د وا 

 کنند. پاک ساج ه   م ها     فزذ ک،ر قلب ها ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

   لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 سوم پله  
 (6) ایجاد افسردگی و ناراحتی های روحیدلیل 

ر  قلب  حلاسا  سم که یار  یار    لذت، ر    بطه با وقاکله وابین 

پدکده     سد. لذت ا به قلب و  لاح  کجار وا یزر   ج کیده  ز    سم که 

وا یار  ر  وا  پدکده باجساج   زلید وا یزر    زعا  سم که ر  فی،   خیال 

 ر   وا یزر مح     صالم   حقیقم ر سم     یار  وا ند حلز باید. به عبا  ا 

کلا که با لذت وا لذ  حلز  حلز  ک،رح  سم    ،لذت ی، ید،  لاخز ر   س

وا ند کلا  سم که وا خز هد خزر  ب،سد،  حا ا خز هد به  ود   س،خزیا 

    با حلز  حلز  ک،رح سی، کند. 

 مح که لا به ونض  ب،ر که پزل ر   ،کن مرم یه،  سمکک  ف، لذت وا 

 حلاس خزب  ، ر  کک لنظه مح سمر   ،  پزلبه    وا گزکند که رکن،   ج    

خیالا   یته   فی، الم  د  حلاس  صمح  . جک، وا یزربد  بدکل  ابه  حلاس

       قعا بزره    حلاسا قلبا      حلاس یار  با  کن وتفا ت  بزره  سم. بیش 

یار  سم   وا ند کک غ  ل  حشا کک بچه که جوا ا به عنز ح وثال، وا باید. 

فقط وا ر  د ب،   چه  کن کا     وا کند.      نا ر  د که ،پ،را    پاکین وا ب

 به  ود موده   ر  حال  قص  سم. که  نام ذ  ت  وزرش

    ف،ر  که  حز  ت عا فا ه  .عا فا ه هم به هنین صز ت  سم حز  ت 

 نا ر  د که چ،  ب،   چه  کن هنه حالش خزش  سم!    وا گی،ر،  نا ر  د 

  کا  کن که   نا ر  د چ،  حالم ولتا به    رسم ر ره   یک یزق وا  ک ر 

ر      کجار یده     زوا یک .  کن  حلاس، خزرکا      خنیاجه وا کشد یل یده

 !  یاج به هیچ گز ه ر ک   کا  فی،   د  ر
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    هنناوا که   لاح و، یب گناه یده    که ها  حجاب بین      خد  حاکل 

 فته      با وبا  به ولتجز  لذت وا   ر، غافل  ج وا یزر، یار   ش  ج بین 

ا ند مب  سم    صالم ر  ر،  لا لذت خیالا بزره   وا ند س، ب یار  و کن که 

  وا باید.

 

     ولتجز گ، ح س، بلذت وز سز ه  ز ، خد   د و،رم  11ب،طبن مکه 

            وا  اود که به هشد  ها  خد   د  زوه  ی،ره   ر  ولی،  باها گام 

    وا ر   د. خد   د بناب، لطف خزر  کن و،رم     ج  فتن ر   کن   ه ب،حذ   ب،

به مخ، حیات خزکش وا  سند    مح که زوها  نا کنند  ا  م هاوا ر  ر  لا 

با  طلاع  ج  یتباه خزر یا س باجگشتا ب،    صلاح خطاها  خزر طلب مح وا ر  

 وا کنند.

یا س باجگشتا  وزر  د یته   حلاب،سا وا  مح، ر  ق،محب، ساس گفته 

 خد   د قها  حاکم خز هد بزر!

 

 َ لَّذِکنَ کَفَ،ُ   أعَنَْالُهُمْ کلََ،َ بٍ بِقیِعۀٍَ کَنلْبَهُُ  لظَّنْآحُ واَء حَتَّى إِذَ  واَءهُ لمَْ کَجدِهُْ " 

 " لْنلِاَبِ   للَّهُ سَ،کِعُیَیْئاً  َ َودََ  للَّهَ عِندهَُ فَزَفَّاهُ حلِاَبَهُ  َ

  کلا ى که کف،   جکد د کا هاکشاح چزح س، بى ر  جوینى هنز    سم که " 

پند  ر  ا چزح بد ح  سد مح    چی ى  یابد   خد       ر  شنه مح    مبى وى

 "به    رهد   خد  ج رینا   سم خزکش کابد   حلابش     نام 

 

  ب گام ب،وا ر   د کملذت وزکا   س، ، و،روا که ر    هق،محبناب، گفته 

 یلتند    کث،کم و،رم ک،ه جوین     شییل وا رهند.  کن  ف، ر ر  ج دگا خزر 

  که ولز ، چقد   ه  نها به یار    س،خزیا رسم پید   نا کنند، بلیه ه، 

 یاح  ی،ه  ، وا یزر.    د، حجاب قلبشاح بیشت، یده   ج دگا وا
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   غ     یا  ح       پ ییاحب،   هنین  سم که بیشت،کن کلا ا که س، 

سطح بلیا   ر وار    لذت وزکا  ،  ف، ر  هلتند که  ج  ظ،  فاهوا    د

      سباب  عجب  سم هنناوا که بعضا ها ب،    ج  وتناع بزره   لذ  با کا 

ک،ه جوین  خزیبخم  ،کن  ف، ر ب،خا  ج کلا ا که  ج  ظ، عاوه و ءوا ینز د 

  به س، وا ب، د وجلل  ا ها  اوهن ف،کنا    ر ئنا ر  سف،ها هلتند   

به کشا  نزره   خزر اگهاح ،  ویا ات  فاها    ر   دبهت،کن وایین    کلا   

رهند. کلا ا وا ند  لزکس پ،کللا   واکیل خزریاح خا نه وا پزیالا  ج دگا

 فل،رگا    ا وید  خزر    به   طه هلاکم  به خاط،ویلزح   غی،ه که عنلا 

   د! فینده 

ا ظ،ف ودت کک واه  و،کی ج   جییا  ح ح،فه       عد رپیش چند  قم 

   . ر  وقاله    که  زسط کیا  ج  عضا    جنن   جییا  ح ه بزر دخزرکشا ک،ر

،  ب، ج  عجب ک،ره بزر یده بزر،  زکلنده ضنن  علام خط، ا  زیته و،کیح،فه    

هم   ر      پزل   همکه به چه رلیل کک   جییا  ح،فه    که هم وع، ف 

 !  ونبزب  سم، به ج دگا خزر خا نه وا رهدخزش  یپ 

 کث،  ف، ر  که به  ا  حتا ها      ا    فل،رگا حار وبتلا بناب،  ج،به، 

    ستد ل    خیلات،  حلاس کاذبا  ج خزیا با ، کلا ا هلتند که هلتند

عیتا  د  ر، بزره     ق  چزح  کن  حلاس کاذب ب،   خزر ر سم وا کنند 

 کن  ف، ر خ، ب یده    حالویاح ب،ر یته وا یزر،  ج    خیل  زویه  جوا ا که

     عصاب   وز ر وخد  پید  وا کنند.ق،ص ها ب،    ندر  عصاب  یاج به

     نا گی،ر   یار  هم ر  کا وز ب   لاح  ج لذت وزهنناوا که 

ا یزر که صبح  ا ولخ یده  بدکل و  وزوزر به ،ش  ج بین وا   ر  ج دگا

 ق،محبه  عبی، ح،کم وا کند. غی،   قعا   وزهزم  س، با به ر بالیب 

 کث،کم و،رم ک،ه جوین     شییل وا رهند، به  ذک، ت  ولتجزگ، ح س، ب که
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       ی،ره   به   ه خزر  ر وه   هشاح  زوه خد   د ر    بطه با وزهزوا بزرح 

  وا رهند.

!  کن   ه به مب ر بال  کن  ، کد ره   وا گزکد خد   د به  کن  ف، ر  ذک، ر

 هنه  گ، س، ب  سم پس چ،   کن وا گزکندو،رم ! .ختم  نا یزر   س، ب  سم

 به ر بال؟ خد   د وا ف،واکد: ب، کد ببینید م هاکا که وا   رر بال مح به  مرم

 : سز ه کزسف وا ف،واکد 981   ر  مکه مب  سید د؟ کد وشاح به  فتند،   ه  کن 

 "أَفَلَمْ کلَِی،ُ  ْ فِا  لأَ ْضِ فَینَظُ،ُ  ْ کَیْفَ کَاحَ عَاقبَِۀُ  لَّذِکنَ وِن قَبْلِهِمْ " 

 "؟ببینند، که  ج  کن   ه  فته   د    عاقبم کلا ا  د  ا ر  جوین  ن،رکدهم اح مکا "

و،رم وجدر   زوها وتأسفا ه به خاط، خزرپ،ستا   خزرخز ها،  کن 

وا  !،سیمرکن، ح  ،سیده   د رلیل  نا یزر که وا  د:  گ، گزکن ی،ره   وا 

 رکن، ح وتفا ت وا باییم !   با خد  بزره خاص بندگاح 

خزر     م هابه مح وبتلا هلتند  کن  سم که عا ضه    که  کث، و،رم غافل 

ر    تظا   ستاح ها ف، ر  که ر  بینا  کن خیلا  ج وتفا ت با رکن، ح وا ر  ند. 

فلاح بینا   ینا وشیزک به  که گفته  سمکه رکت، به م ها  جوا ا د،و،گ هلتن

کعنا وا هم  : وا؟گفته   د  علاج هلتید   ونین  سم ودت جکار  ج ده  نا ید،

خزر     ر  وشیل  سم چزح م ها  کن  ف، ر قبزل  کن وزضزع ب،   باکد بنی،کم؟! 

فین فاب،کک بی، عاوه خد      ، ر  وتفا ت با رکن، ح ر  لته   به  ع  ر خد   د  ف

کیا  ج چند ویلیا ر  لا حقیقم  لخ  سم! چزح م ها  ی  وا ند . خزر وا ر  ند

  باکلتا رک، کا ج ر  کن ر یا     ،ک کنند. ونعیم ک،ه جوین

 

فنه مگها وا خز  ید، حتنا به ص   ج اوههنناوا که به بعد،  ا کخ  ج  کن 

 ف، ر  که عیلشاح ر  ه کنید. فی، وا کنید ناها   ،حیم    صا ک، مح با رقم  

 که  دک،ر فی، وا ند   وا   د ختجکبا  مح عیس کن صفنه  سم، هنناوا که 

 ؟ شاح ر  مح صفنه چاپ یزرچند واه بعد عیلونین  سم 
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وز ر  که   لاح فی، وا کند یخص خاصا  سم   با بقیه وتفا ت  سم، 

ر هنناوا که ف،ه رلیل  سم کهنین .  به   خزرخز ها    وا باید خزر بینا ج 

  ه س، ب ح،کم وا کند به  ذک، ت خد   د وه،باح  زوه  ی،ره   به خاط، ر  

خزر  ر وه ند، به ولتجز  با س،  جام مح که خزرش    وتفا ت با رکن، ح وا بی

ولتجزگ،  س، ب به یال  صلا  کث، ساکناح ک،ه جوین  بدکل لذ     دوا ره

 . وا یزر

     سلم    نبل  قلیم، به ر  رسته ج  گ   پ، لاش، ب وزکندگاح س

طا      با س،عم جکارس، ب وا یز د.  ف، ر  که ج  گ   پ، لاش هلتند ولی، 

  ه، حجاب ها  قلب خزر     ف  کش ر ره   با  ف  کش  کن ک،ره   با پیش،فم ر  

      حا بینا   ها فل،رگا   س،خز رگا، به خزرکشا   کا و،گ  ایا  ج 

 یز د.وبتلا وا غی،ه 

بخش کزچیا  ج  کن گ، ه کلا ا هلتند که علا ه ب، پ،کا     پ، لایا، 

باهزش   بایهاوم  ی  وا بایند.  کن  ف، ر، با رقم ر  ح،کم خزر وتزوه 

به سنم  ز     حنم ، ده   قبل  ج  سیدح به ظلنات  هاکاخزر ی  ه گن، ها 

ظ،ف ر    کن کهوا بیند که علی،غم  ط،ف، به عنز ح وثال باج وا گ،ر د.خد  

سال گذیته،  ویا ات والا    فاها خزر    بیشت، ک،ره   کک خا ه    به سه خا ه 

،  لا  حلاس  فل،رگا    نزره  سم  کا کک وایین    به سه وایین  بدکل 

 خزف     د ه     جو،گا   خزر ف، وزیا  ش بیشت، یده   عشن    علاقه  ش

   خا ز ره کاهش پید  ک،ره  سم.  ی   لبم به هنل،

 باها   ح،کم ر    ه س، ب   ه که  ویاح  ر وه   ف، ر وجاهد   با یعز  

  گ،ر د، بناب، گفته خد   د ر گ،  زبه ک،ره    ج  کن   ه باج  ب، کشاح ف، هم  سم، 

ه   بناب، کن   لیا  ب  گا خز هند ید   ید بدکل بد  هاکشاح به خزبا ق،مح، 

ه،باح م ها    وا ند وار   که ف،ج دش  ج ج د ح ییطاح ف،   ک،ره   خد   د و
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ر   ظ، گ،فته   هنه ر غها   مثا  یینجه  زسط    یینجه یده   جخم خز ره، 

 ییطاح ب،      فضیلم  لقا خز هد ید.

بخش رکن،   ج و،رم، وا ند گ، ه   ل ج  گ   پ،کا   بزره   هناح طز  که 

ل   کاهلا هلتند.  کن  ف، ر که ر  کا  ولتجزگ،  س، ب  ف، ر  نب فط، اًگفتیم 

ح،کتشاح س،کع  مح که به علم ی  وا ند کا ها  رکن،یاح سلم   کاهل بزره   

 نا باید، ر  طزل ج دگا وا ند گ، ه   ل ظلنا ا که م ها    به سنم  فل،رگا 

ا  ج،به  نا کنند  لا ر  عزض عن،  خاکلت،     ب، حار   کا خزرکشا بیشد

کک   ج ج دگا کنا  ،. ب،    کن  ف، ر سا ندبه   تها وا   ز      یناکا کم

      م   وا باید! خیلا  ج  کأسرلنشین،   ر    ج رکن، کنا  ا وید کننده   

   با خزر   جام  د ره      خزر ر   د که مح ها   ب  گ هدف ها کن  ف، ر لیلتا  ج 

 ب، د.گز  وا به 
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 فر را مسلمان کرد؟چگونه فرعون یک ن
 ق،محوعج  ت   وز  ر خا ق  لعاره    که ر  پله   ل ر  وز ر کیا  ج ر  

که ق،مح    ذک، یده صنبم ک،رکم. ر   کن ولله کیا  ج وز  ر خا ق  لعاره 

  زضیح وا رهیم: ،  خی،  باعث وللناح یدح کک ر  شنند ف،  لز  یده  سم

به یلار  جوام  وز  ف،  له    و9109هنناوا که ف،  لز  ویت، ح ر  سال 

که     ها عزح،فکیا  ج  ا ولد وزویاکا یده ک،ر عهده گ،فم،  ج وص،  قاضا 

ها    نقیقات به ف،  له ب،   ب،خا مجواکش، وعاص، حض،ت وزسا )ع( بزره  سم

ر  ف،  له به جوین  شلم،    حاول وزویاکاهز پیناهنناوا که  . ناکدونتقل 

س ر لم    ج  کش ر  ف، رگاه ئیشز  ف،  له    ج ونله  بلیا    ج ولئزلین ک

پس  ج   نام و، سم، ولد ف،عزح به ویا ا   . ستقبال ک،ر د مححاض، یده    ج 

یناس به  ،کن ر  شنند ح باستاح ر  و،ک  مثا  ف،  له   تقال ر ره ید  ا ب  گ

،      کن خزر    ب ها  هن، ه بهت،کن و، حاح   کالبدییافاح ف،  له، مجواکش

  کن گ، ه  نقین    ،ویم ئیس  .به مح ی، ع کنند ،بزطولد   کشف  س،   و

پ، فلز  وز کس بزکا  بزر که  به  ام ،کن ر  شنند ح ف،  له  کیا  ج ب  گ

ب،خلاف ساک،کن که قصد  ،ویم ولد    ر یتند    ر  صدر کشف   ج   چنز نا 

 . و،گ  کن ف،عزح بزر

 

 

 

 

 

 

 

 پ، فلز  وز کس بزکا عیس                         
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کا  خزر    ی، ع ک،ره    پ، فلز  بزکا به ونض رستیابا به وزویاکا، 

ر  ساعات ضنن  نز ه ب،ر     ج ولد، مح    وز ر م الی  یینیاکا ق،   ر ر. 

بقاکا   نیا که پس  ج ساعتها  نقین ب،  .ظاه، یدمجواکش پاکا ا یب،  تاکج 

ل ب،  کن بزر که    ر  ر کا غ،ق یده   و،ره  سم   ولد ف،عزح کشف ید ر 

 !  دج ر کا ، مح    وزویاکا ک،رهپس  ج خا ج ک،رح ولد     

  غ،کب   م چه باعث  عجب بیش  ج حد پ، فلز  بزکا  یده  وا ولئله

باقا وا ده، ف، عنه  ،  ج ساک،  ولار بزر  کن ولئله بزر که چنز ه  کن ولد سالم

 !! ولد  ج ر کا بی، ح کشیده یده  سم ر حالا که  کن

کشف با ه رح گ   ش  هاکا ر  پ، فلز  وز کس بزکا  ر  حال مواره ک،

 ونققینغ،ق یدح ر  ر کا بزر که کیا  ج با و،گ ف،عزح خزرش ر  وز ر  ودکد

کاولا   تیجه کن عجله  یند، چ،  که  شب،     تشا   تیجه  نقیقکه     گفمبه 

 .وا باید اح ر  وز ر غ،ق یدح ف،عزح وطابن با  ظ، وللنا

 ج  کن وزضزع  عجب ک،ر   مح    بعید ر  لم.     به یدتوز کس بزکا  

ونین  یلم ون، با پیش،فم     به چنین  تیجهب، کن عقیده بزر که  سیدح 

  .علم   با  ستفاره  ج  ویا ات رقین   پیش،فته کاوپیز ، 

ا که وللنا اح به مح  کناح ر   د  ق،معنز ح ک،ر که  ر وه ر  ونقن وذکز  

  .     بعد  ج و،گ    خب، ر ره  سمقصه غ،ق یدح ف،عزح   سالم وا دح وثه

! ر چند ح یدف،  لز  حی،ت   س،ر گنا پ، فلز  با ینیدح  کن وزضزع 

 ! ک،ر که چنز ه  کن  و، ونین  سموا سؤ لج خزر     

 

جره بزر   ر  وز ر  وز کس بزکا   نام یب به ولد وزویاکا یده جل

ر وز ر  جات ولد بعد  ج  وللنا اح ق،محک،ر که چنز ه سخن ر ستش فی، وا

        که کتاب وقدس م ها  ج غ،ق یدح ف،عزحر  حالاگفته  سم  غ،ق سخن
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    جات ولد هیچ سخنا گزکد  وا  ج  ا ر  هننام ر بال ک،رح وزسا سخن و

 !م  رویاح  ناه ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کک ع،ب که وللنا اح       ونین  سم ج خزر سؤ ل وا ک،ر که چطز      

؟    ر  هناح یب باید ه    سال قبل  ج  کن قضیه خب، ر یته پیاوب، وا ر  ند

ولد ف،عزح  هیچ ذک،   ج  جات کن ر  کتاب  ز  ت     جیل    ب، سا ک،ر  وا 

  د.به ویاح  یا  ره بزر 

مح    به وص، باج ف،  لزکاح ،عزح، پس  ج   نام  نقین    ،ویم ولد ف

  هنز  ه  کن سؤ ل ر  ذهنش  گ،ر  د د  لا وز کس بزکا  خاط،ش م  م  ن،فم

سف، کند  ا  ج صنم خب، ر  وز ر وص،   صنیم گ،فم به کشز   کن که ا بزر 

  . طنیناح حاصل  ناکد ق،محذک،  جات ولد ف،عزح  زسط 
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سز ه  15مکه     باج ک،ر   ،محقکیا  ج وللنا اح  کیا  ج  کن سف،ها،ر  

که خد   د خطاب به ف،عزح که ر  حال غ،ق یدح   لا ت  نزرکز س    ب،      

رهیم  ا عب،ت مکندگاح [  جات واوا  و، ج پیی،ت    ] ج مب" :ف،واکدبزره وا 

مکات           کن .  "خب، دهاى وا بىیزى،   هنا ا بلیا ى  ج و،رم  ج مکم

عث   د خم   باش ثی، ق،   ر ر   ل،جه ب،   د وأ نم    به یدت وز کس بزکا   

   پس  ج  بیا  ر. کناح وللنا اح  ق،مح  به  ه سلام ر خل یدید که    به رکن 

 ش  کجار یده بزر ر  فی،     دکشه که  ایی، ت بلیا   باجگشم به ف،  له، با 

، ودکد با مکه ن علنا کشف یده ر  عصکر  وز ر  طابن حقای، ع به  نقین 

کشف  علنا مکات ق،مح     یافم که با حقاکن حتا کک وز ر  ج نزر    ق،محها  

 .یده وزوزر وطابقم  د یته باید

   ز  ت  ق،مح"  نقین  کن ر  شنند ف،  لز  کتاب  سال هاحاصل  لاش 

وا باید که به جباح  "ر  پ، ز علزم ودکد     جیل   علم ب، سا کتب وقدس

   کناح  ج  کنت، م قابل ر  لزر وا باید. به طز ه یده   ف،  له  زیت

 

 شا ه ها   ،جواح حض،ت وزسا )ع( ف،عزحهناح طز  که ر  ق،مح موده، 

  ب،    قابم با مح  ج بهت،کن    یا   نزر ،که به    ع،ضه یده بزر    خد   د

    یعبده باجها  جواح خزکش به،ه گی،  ک،ر. جوا ا که یعبده باجها وا هاکا

   ها ک،ر د، حض،ت، ه  ستفاره یده بزر   ح،کم وا ک،رکه ر  م ها  ج ویز

وا ها  ساختنا     وزسا )ع(  ی  عصا  خزر    به جوین   د خم    ژرها   لها

بلعید. ر   کن هننام   لین کلا ا که به     کناح م  ر د یعبده باج ح  هل فن 

عظنتا ر  ر. ف،عزح که چه   کن کا بزر د، چزح م اح وا ر  لتند که 

خزرخز ها   وال   قد  ش ب، رکده بصی، ش حجاب   د خته بزر،  کن مکات    

 یذکب ک،ر  ا هنناوا که ر  ر کا ر  حال غ،ق یدح بزر که  کناح م  ر  لا 
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ر  وز ر غ،ق یدح سز ه کز س  18-15خد   د  کناح        پذک،فم. ر  مکات 

 :موده  سمفزعزح 

أَرْ کََهُ  لاَْ،َقُ قَالَ مونَمُ أَ َّهُ   إلِِهَ إِ َّ  لَّذِ  موَنمَْ بِهِ بَنزُ إسِْ،َ ئِیلَ  أََ اَْ ونَِ حَتَّى إِذَ  " 

  ُنَجِّیکَ فاَلْیَزمَْ ﴾19﴿  لْنُفلْدِِکنَ ونَِ  کَنُمَ قَبلُْ عَصیَْمَ  َقدَْ ملآحَ ﴾18﴿ لْنلُْلنِِینَ 

 "﴾15﴿ لَااَفِلُزحَ مکَا ِناَ عَنْ  لنَّاسِ وِّنَ کَثِی،ً   َإِحَّ کَۀًم خلَْفکََ لنَِنْ لِتَیُزحَ بِبدََ ِکَ

[ ر  مستا ه   غ،ق یدح گفم:  کناح م  رم که هیچ وعبزر  و  کلا ف،عزح]"

که بنا  س، ئیل به     کناح م  ره  سم  وزر  د  ر   ون هم  ج وللنا اح هلتم 

؟! ر  حالا که بیش  ج  کن عن،  [  کنزح  کناح م  ر ] وا به    گفته ید:( 18)

] ز    غ،ق وا کنیم؛  ( پس  و، ج19   به  اف،وا ا گذ   ده    ج فاسد ح بزر  )

  "[ بدح  ز    به ساحل  جات وا  سا یم  ا عب، ا ب،   مکندگاح بایا وا

 

   " ۀمکَ خَلْفکََ لنَِنْ لِتَیُزحَ بِبدََ کَِ  نَُجِّیکَ فَالیَْزْمَ "ونله مخ،  کن مکه که 

هناح طز  که  زضیح ر ره حن وطلن  سم    ق،محمکات  وا ند رکن، ،وا باید

م که عب، ا ب،   و،رواح بدکا  ک و، ج بدح ف،عزح وزوزر  سم    وید   ید، 

 .باید

صز ت  کن وزویاکا ب،خلاف بدح که سالم  سم، ر   کنت، م خز  دم که  

  سم که  شاح  ج و، حاتا  لبم به رکن، وزویاکا ها  ف،عز ها ر     صدوا 

   ج ب،خز ر با یاخه   سنگ    ییا ایا قبل  ج و،گ ر  ر، که ونین  سم 

 باید.  مب وختلف ر 

ر    بطه با وزضزعا که  زضیح ر ره ید،  صا ک،   نا    سلاکدهاکا 

ق،    پله  لها 91 کلاس ها   ود سینوزوزر  سم که به طز    کناح ر   ختیا  

ن  صا ک، با  لزک کزح   نا، کاوپیز ،   کا    هد پ، ژکتز  قابل خز هد گ،فم.  ک

  ناکش وا بایند.
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 ذک، ونعا    مغاج وا کنیم.بنث  و، ج    به پاکاح ب،ره   ر   کنجا 

 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ه،   ش  چها ج  ز،  کاب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

 ق،محوا ند صزت ق، ئم بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا کنید. 

 .ف،کارباید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا 

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 ر  رل ینا ببیند.  خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د وا 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب ها ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

جا که کشش ر  کد، با ون  ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، ک 988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ...... 
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 چهارم پله  
  (8) ایجاد افسردگی و ناراحتی های روحیدلیل 

  لذت  یده ج یار  ون، م  ا  قلبجاب هاح به خاط،هنناوا که   لاح 

   ک،ره           ضا  نا کند، به ر بال چا ه رکن،       جکار قلبا هم ظلنات 

 کن کا  با  ستفاره  ج وز ر وخد   .  ر که گزل جرح حلن،ها   ز  وا باید وا

پید  ک،رح  ز ، عیس ر  ا  به وا   وشابه مح  سم که   لاح  سد   جام وا به 

باه ینع    ب،    ییشه ها  عینک خزر کشیده   حلن،ها   ز  خزر     به  یت

 بیند جر.

یخصا که وز ر وخد  وص،ف وا کند  حلاس  ز  به طز   که گفته ید، 

 ،  کا پا  ا وا   رکک وهنا ا   کا یار  کاذب وا کند. هنناوا که    به 

ا به وا ند سیاهچاله هاک که با صز  ها  سیاه   قلبولاقات وا کند کلا ا    

    ل،جیا  اونلزس به   د وش ناه وا کنند.    با رکدح م ها    ه   به شلت 

ون با  ویینم؟ چه کا  کنها کا هلتند؟ ون  کنجا وا  فتد   با خزر وا گزکد: 

  کنها چه کا  ر  م؟!

بلم  ،کاک    کا ر  حگیلاس وش، ب خز ر   کا ر  نر ر گ،فت  ابعد  ج ر 

 نا ک،ر  و،أت ا  یم ساعم پیش ک،ره   کلا ا    که حالش  ایی، ، حکشید

چشم  اپاکا حاض،  به خاط،ش    ولزکشاح بنذ  ر که وبار  بدجر د   کا وزباکل

 بزر که  اوزسش     ج چند کیلزوت،  م ها عبز  بدهد، به  ظ،ش  ف، ر  گ،م   

ر سم ر یتنا   صنینا وا مکند که حاض،  سم حتا وا ش     ی  ب، کشاح 

 !فد  کند

لن،ها   ز  خزر مح  سم که  کن ف،ر با وص،ف وز ر ح حلاس رلیل  کن 

   ظلنا ا      ز   ا   به صز ت   لیا  خد   دییطا ا      گزل جره    ف، ر  

      صز ت به ینا    ئه خز هد ید که رهاکا  موزجشبیند. ر   کن ر  ه وا 
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م ها، گزه، ونبتا خز هید کافم که  ف، ر بد ح وص،ف وز ر  ی  عنل ک،رح به 

 یتنا خز هند کافم. هناح طز  که ر  قبل   ر سم ر  زرل ب،    گ،مینا    

گفتیم  کن وز ر ر  بین عز م به ر یتن وه،ه وا  وع، ف  سم    ح یاء  لله      

قابلیم مح    خز هید کافم  ، ینا کن ر  هبا  شاح ر رح علاقه وند  به وطالب 

   به ر ستاح   ع ک  ح خزر ونتقل   ر  ه ها موزجش، ود سکه خزر به عنز ح 

که ب،    کجار  حلاسا خزب کافم خز هید ر   کن صز ت ینا   رکیا ا کید.  نا

  کا وز ر خز ره ،  جم  یلم که وش، ب م ها  کا عشن   علاقه   قعا  لبم به 

وص،ف کنید. مح ر ستاح   ع ک  ح ب،   ینا ر  وز قع عار   ی  لذت بخش بزره 

 .   قعا خز هند ر ر عشن    ز ا  ج   به ینا  حلاس

هناح طز که  زضیح ر ره ید،  ف، ر  که وز ر وخد  وص،ف وا کنند،   

حلن،ها   ز  خزر    گزل جره   به  زعا مح    خ، ب وا کنند. هنناوا که 

   به پ،ک  ب،قا که قطع  سم  صل وا کنید، عق،به مح     ُلم وِت،ینا کک 

ا عدر         و،کا ا     شاح  نا رهد.  گ، ینا عق،به    به ج   بچ،خا ید  

 خ، ب گ،رکده    ج حلاسیم خا ج وا یزر.  ُلم وِت، شاح رهد، مح 

به رلیل وشابه،  ف، ر  که وز ر وخد  وص،ف وا کنند، به حلن، بیننده 

      مح    کز   ز   لها خزر که به چشم رل وع، ف  سم مسیب    ر م  ره   

ر     پاکین  ،کن واکناه د ر    ر خد     بنابه هنین رلیل  کن  ف، ر  وا کنند

 وا بایند.
فتاره وا ک،ر  ج کا   علیل      کاش وز ر وخد    لاح    فلج   چلاق   

  لا کز رل  نا ک،ر! وز ر وخد    لاح    کز رل وا کند!

که رلشاح کند ب،   کلا ا  ستفاره وا     صطلاح کز  ر  ق،مح خد   د 

   کن  ف، ر وا ف،واکد: سز ه حج ر  وز ر 23ر  مکه    کز   سم. 

 ”فإَِ َّهاَ لاَ  عَْنىَ  لْأَبْصاَ ُ  َلَینِ  َعْنَى  لْقُلُزبُ  لَّتاِ فاِ  لصُّدُ  ِ " 
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کشاح هالیین رلهاکى که ر  سینه ،کز   یلم   کن  ف، ر چشم هار  حقیقم  "

  ".ز   سم سم ک

 وا ف،واکد: س، ء خد   د به  کن  ف، ر  علام خط، ک،ره   سز ه  ِ 55ر  مکه 

 " َوَن کَاحَ فِا هذَهِِ أعَْنَى فهَُزَ فاِ  لآخِ،َةِ أعَْنىَ  َأضََلُّ سَبیِلاً " 

 ".  ه، که ر   کن ر یا کز رل باید ر  مخ،ت هم کز رل   گن، هت، خز هد بزر"

     وص،ف وز ر کز رل  ج  به خاط، کن به مح وعنا  سم که کلا ا که 

  ا کز رل  ،   گن، ه  ،   بیچا ه  ، خز هند بزر! کن ر یا وا    د، ر  مح ر ی

 

ر  وز ر  ز   که ب،     ین یدح رل   لاح    کجار یار   جم  سم، 

 ج ه    ح سال قبل ر  ع،فاح ها  وختلف  کن  ز  هناح طز  که ر  قبل گفتیم، 

ر   ک، ح، چین، هند   وص، وز ر بنث بزره   به عنز ح ونبع ب،کم   یفا وز ر 

ع،فاح   ع،فاح  سلاوا به مح  ز  عشن   کا ب،کم وا گزکد.  اره ق،   گ،فته ستف

  طلاق وا کند.  "پ،  ا"هند   کن  ز       ،ژ  کائنات ر  لته   به مح 

که  کن  ز      ز  کائنات وا  اوند، ع،فاح  سلاوا  ویا بب،خا وتفا ت با 

      وزر  کلیهوعتقد  سم که  کن  ز   ز  عشن خد   د وا باید که   ،ژ

   لاح ها، حیز  ات، گیاهاح،   ونار ت وا باید.  

سز ه  ز  ق،مح، خد   د  کن  ز     به خزر ونتلب  نزره   خزر  12ر  مکه 

 :    ز  مسناح ها   جوین وا  اود

احُ فاِ جُواَوۀٍَ  للَّهُ  ُز ُ  للَّنَا َ تِ  َ لأَْ ضِْ وَثَلُ  ُز هِِ کَنشِْیاَةٍ فِیهاَ وِصْباَحٌ  لْنِصْبَ" 

یاَرُ  ل ُّواَوَۀُ کَأَ َّهاَ کَزْکبٌَ رُ ِّ ٌّ کزُقدَُ ونِ یَجَ،ةٍَ وُّبَا کَۀٍَ جَکْتُز ِۀٍ لَّا یَ،ْقِیَّۀٍ  َلاَ غَ،ْبِیَّۀٍ کَ

کَضْ،ِبُ  للَّهُ جَکْتهُاَ کُضِاءُ  َلزَْ لمَْ  َنلْلَهُْ  َا ٌ  ُّز ٌ عَلىَ  ُز ٍ کهَْدِ   للَّهُ لِنُز ِهِ ونَ کشَاَءُ  َ

 " لْأَوثَْالَ للِنَّاسِ  َ للَّهُ بِیلُِّ یَاءٍْ عَلِیمٌ 

 ز     چزح چ، غد  ى  سم که ر  مح  الخد   ز  مسناح ها   جوین  سم وث" 

 ى  سم مح ییشه گزکى  خت،ى ر خشاح  سم که  ج چ، غى   مح چ، غ ر  ییشه
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یزر   رکک ، خته وىخجلته جکتز ى که  ه ی،قى  سم    ه غ،بى  ف ر خم

 سم که   غنش ه، چند بد ح م شى  ،سیده باید   ینى بخشد   ینى ب،   ى 

ها     کند    کن وثلخد  ه، که    بخز هد با  ز  خزکش هد کم وى   ینى  سم

 "ج د   خد  به ه، چی ى ر  اسم خد  ب، ى و،رم وى

 

 شن خد   د وا  اود: حافظ پید کش هلتا     ج  کن  ز  ر  لته   مح     ز  ع

 ه هنه عالم جررید  ید   م ش برعشن پ لا رم جررجرم ج ر، ز حلنرر   جل پ

 ب مود   ب،سینه  اون،م جرریرم غررس     ودعا خز سم که مکد به  نایاگه   ج

 

ها  و،ره    ج ده ک،ره   به   لاح ها    کن هناح  ز    سم که قلب

  هناح طز  که گفتیم،    هدکه وا کندرلتنگ   بدبیا ، یار     حنم  لها  

 وا گزکد: ر  وز ر مح حافظ 

 بالله ک  مفتاب فلک خزبت، یز              گ،  ز  عشن حن به رل   وا م   فتد

 

ع،فا یار    یعف  ایا  ج  کن  ز     به  زییدح ی، ب عشن  لها  شبیه 

 وا کنند. وزلز  وا گزکد:

 کافتاب مسا فتارم ب، ر    رکز   ولم      لمصبندم گشتم چناح  ج باره   ز   و

 

خد   د  ز  مسناح ها   جوین "ر سز ه وبا که  ز  خد   د وا ف،واکد: 

 سم، وثال  ز  خد  وا ند کک چ، غا  سم که ر  کک چ، غد  ا ق،   ر  ر،  کن 

مح چ، غ که ونبع  زلید  ز   سم عشن خد   د  ".چ، غ ر ر خل کک حباب  سم

  خل حبابا که قلب وؤون  سم یعله    وا یزر. سم که ر  ر

سپس وا ف،واکد: سزخم  کن چ، غا که ر  قلب وؤون وشتعل وا یزر 

کک سزخم جوینا  یلم، سزختا پاک  وطه،  سم که  ج ر ختا وبا ک   
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 لها گ،فته یده،   به قد   پاک   خالص   م شنی،  سم که حتا  گ، م شا هم 

 ه م ش بنی،ر!مح    لنس  یند،   رکک  سم ک

         ب، وبنا  ع،فاح  سلاوا عشن،  ز   لها   ب،کم کک وفهزم     لقا

  زأموا کنند. بناب، کن با به،ه گی،   ج رستز  ت ع،فاح،   لاح وا  ز  د ج دگا 

با بدبیا   خزر    س،یا   ج ب،کم   لطف  لها  نزره   با  ز  عشن حن ذ  ت 

  با   ح خزر    به ستا ه ف، ج  ا  بدکل   قلب س،ر  ش    لب،ک  ک،ره وزر

  ناکد.

 وزلز  ر   کن با ه وا گزکد:

 زسمرعشن مود   ید چز خز م   د   گ   پ

 ،ر جر سمررها   پ،کرر،   رر،ر ورر ا ک           

 مرم گ،فره ر سررنرزر ون هررر     ور و

  اوا  سم جون ب،ون   باقا هنه   سم                 

 

  لاح به عشن    ز   لها رسم پید  ک،ره   با  خلاص    هنناوا که

ن وا  ز  د  ج و،جها  شتنوجاهدت به  ز  کاول ب،سد، ب،وبنا  قا زح  لبیم  ک

 جواح   ویاح عبز  ک،ره   به  حدت   کنا نا با ذ ت حن  اکل گ،رر.

   ن شتن ک، با  لهام  لها، قا زح  لبیم نشتن کوزلز  هفتصد سال قبل  ج 

 بیاح وا کند: صز ت یع، به ی،ح جک،به 

  را ج   ج   یب برر، ح ورلتم چرناح 

 احررنزک سِررذ ر  رنرر، برپرسه ج  ِرکر

 مرا  سرکی ولم   ونله که  جمح سز

 صده    ح سال   کک ساعم کیا  سم

        هرررلرم  جل       برررد      ررنررار

 جولتن(ج  فتقار )گنشده    با زعقل     ه  یلم مح س 
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 ج سز ه  ز ، خد   د و،رم بد ح  ز     وا ند  ف، ر  ر  ر کاکا  28ر  مکه 

  ا کک   طزفا ا وا ر  د که با  وز ج ر کا با    پاکین  فته   به خاط، ظلنا ا که

، ر   حشم    ضط، ب به س، ک،ره که ها   ب، )حجاب ها  گناه( ب، کشاح  کجار 

    نتا که ر  مح هلتند  ج رلیل با    پاکین وا ب، د.  کن  ف، ر به خاط، ظل

 یاح     خزر ر  ج دگا با خب، بزره   م ها    به حلاب بدیا لا   فتن ها 

 وا گذ   د.

ر   کن مکه خد   د ص، حتا  علام وا کند که     نها ونبع  ز  ) ز  عشن   

باها به س، کا ب،کم( وا باید    گ،    به کلا  ز  عناکم  یند،    ر  ظلنم    

 خز هد ب،ر.

 وا ف،واکد:  ج سز ه  ز  28مکه 

أَ ْ کَظُلُناَتٍ فاِ بَنْ،ٍ لُّجِّاٍّ کاَشْاَهُ وزَْجٌ وِّن فَزْقهِِ وَزجٌْ وِّن فَزْقهِِ سَناَبٌ ظُلُناَتٌ " 

لَهُ  ُز ً  فَناَ لهَُ ونِ  بَعْضهُاَ فَزْقَ بعَْضٍ إِذَ  أَخْ،جََ کدََهُ لَمْ کَیدَْ کَ،َ هاَ  َونَ لَّمْ کَجْعلَِ  للَّهُ

 " ُّز ٍ 

هاکى  سم که ر  ر کاکى ژ ف  سم که وزوى مح  کا ]کا هاکشاح[ وا ند  ا کیا" 

      پزیررا د ] [   ى مح وررزوى ]رکنرر،[  سررم ] [ بررا ى مح  برر،ى  سررم      وررى

هاکى  سم که بعضى ب،   ى بعضى قر،   گ،فتره  سرم هر، گراه ]غ،قره[         ا کیا

بیند   خد  به ه، کس  ز ى  د ره باید م  ر به جحنم مح    وىرستش    بی، ح 

 ".      هیچ  ز ى  خز هد بزر 

     یا که ع،فاح  سلاوا ب،   به رسم م  رح  ز    کا ب،کم پیشنهار 

 وا کند،   یا ساره   س،کع بزره   ب،وبنا  رستز  ت ق،مح وا باید. 

ح ر ها   حنم    ز  ر   کن   ش، با  زوه به  کن که عاول بلته ید

ها   حجاب " زبه"با  و،  به  ام  ها  گناه وا باید،  لها ب،      لاح حجاب

وابین   لاح   خد   د  ج ویاح ب،ر یته یده    ز    ب،کم به ج دگا   لاح باج 

 گ،ر  ده وا یزر.
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 "ذک،"پس  ج ب،ر یتن حجاب   باجگ،ر  دح  ز    ب،کم، با عاولا به  ام 

  کن  ز   قزکم وا یزر.قلب صیقل ر ره یده   ،  ر  ع،فاح هند (، )وشابه وا ت

 وزلز  وا ف،واکد:

 بیش  ، مود ب،   صز ت پدکد       ه،که صیقل بیش ک،ر    بیش رکد

 

 سز ه  ن،کم وا ف،واکد:  0مکه  خد   د ر 

 "کَا أَکُّهاَ  لَّذِکنَ مونَُز   ُزبُز  إِلىَ  للَّهِ  َزبَْۀً  َّصُزحاً " 

  ".   وؤوناح به ر گاه خد   د ،  زبه    خالصا ه کنید ”

هناح طز  که ولاحظه وا یزر ر   کن مکه خد   د  ج وؤوناح    ف، ر  هل 

  بدکا  ح       به کاف، ح نها  کناح وا خز هد که  زبه کنند   خطاب  کن مکه 

  نا باید.

 کا      که وا ": گزکند وا  ف، ر بعضا یزر  قتا صنبم  ج  زبه وا

 ." بینیم  زبه که  کم  ی،ره

شاح به  کن  ف، ر مح قد   نم  أثی، هز  ها   فلا ا خزر هلتند که  فل

 عبا  ا به کا   رهد م ها حتا  واجه   جکابا کا ها  خطا  خزریاح     ی   نا

مح کس که  د  د    د  د که  د  د، ر  وهل "وع، ف   لنثل ض،ب وصد ق به

 و،کب وهل ر  لذ    ر  ند  نا که ر  ند  نا  ف، ر  کن ، " دو،کب  بد لدّه، بنا

قتل   کا غا  ا  دتناً باکح   لاح که کنند وا  صز   ف، ر  کن گز ه بایند! وا

         جام ر ره باید که  یاجوند  زبه باید. هنین که خد   د    مح طز   که 

 ض کایا ا وا گزکد: به  زبه  یاج ر  کم. فی ،وا باکلم بشناسیم  شناخته  کم
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خد  )ص( که وعصزم بزره   خد   د بهشم    به     عده ر ره  اوب،حتا پی

 نزره  ر خز سم واف،ت وا   ج    بزر، ر    ج با ها به ر گاه خد   د  زبه ک،ره 

 .  سم

 

 ک، ونعا بپ،ر جکم:ذ کن بنث خا نه ر ره   به ر   کنجا بیاکید به 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

   ج  ز ح ق،    سم بنشینید   کف رستها    ب،  وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

  حز س ظاه،     بنی،ر   ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

 جهرر، چه غی، کرررا   ستافرررر، لله

 روا کاح بنذ ر برا کرررار   کش

 جباح کراح  ، به ذکرر، ر سم  بزر

 س،مود عنر،   کک ساعم ج غفلم

 وز  ا  فم   پی،  هم سر، موررد

 

 

 

 

 

 

 ج برررررزر ولتعا   ستاف، لله

  ج مح رم با ینا   ستاف، لله

 ف، للهج ی،ش  لنررذ    ستا

  نشتم هزییرررا   ستاف، لله

  ی،رم هیچ کرررا   ستاف، لله
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     سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    

 که هنصد    با هم کزبیده یز د  با رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

   لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 پنجم پله  
 (7) ایجاد افسردگی و ناراحتی های روحیدلیل 

ب،    ف، ر  که  زبه وا کنند، خد   د ر  ق،مح ص، حتا  علام وا کند که 

   سز ه ف،قاح موده  سم:  58 بدکل وا کند. ر  مکه  ییا  کن  ف، ر    به بد  ها  

کُبدَِّلُ  للَّهُ سَیِّئَا هِمِْ حلََناَتٍ  َکاَحَ  إِلَّا ونَ  اَبَ  َمونََ  عََنلَِ عَنَلاً صاَلِناً فَأُ لَْئکَِ" 

 " للَّهُ غَفُز ً   َّحِیناً 

و،رم ر    ه ضلالم   گن، ها هلتند ون، کلا ا که  زبه کنند    کناح  "

     ها  بدکل  هاکشاح    به  ییا بیا   د   عنل صالح کنند، پس خد   د بد 

 .  "اح  سموا کند   خد   د هنز  ه مو،ج ده   وه،ب

 ر  وز ر  کن مکه  یته والبا قابل ذک،  سم. کیا  ج کلا ا که ر  

وا ر   ه، ح ی،کم ک،ره بزر، خا نا بزر که صز  ا   ین    ز   ا ها   کلاس

 ر یم   وعلزم بزر که یخص وؤونه     سم،    پس  ج ینیدح  کن مکه گفم: 

ا ک،ره  م     ح هم ون ر   نام ج دگا خیلا با  حتیاط   با  قز  ج دگ "

  جام ر ره بایم. چند یب  به کار  نا م  م گناه ب  گا ،که فی، وا کنم

پیش ر  خز ب ب، ر  یهیدم    به صز ت کک طفل رکدم که رستش ر  

رسم ون بزر   ه، ر  با لباس سفید   بلند  که به  ن ر یتیم به سنم 

 ر م رسم و،  ر     ر  باغ بهشم وا  فتیم.   رکک ر  که  سیدکم ب،

 ها ک،ر      ر باغ ید   به ون گفم خز ه،  ز  نا  ز  ا ر خل یز  

چزح باکد  زبه ک،ره بایا. گفتم: ون گناها  ی،ره  م که  زبه کنم! گفم: 

  باید، کلا که    ر  کن وا وا یزر باکد  زبه ک،ره باید. گفتم: چطز  

 "وا  ز  م  زبه کنم؟ گفم: به  ز  شاح خز هند ر ر.
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ه، چقد  ف،ر  گناهیا  ، باید، ر  هننام ب،وبنا   عبی،   ج مکه وذکز ، 

 زبه ثز ب بیشت،  ب،      ونظز  وا گ،رر. بدکها  سم ف،ر  که گناه    

 ج،به ک،ره،  یاج به وجاهدت بیشت،  ب،    نهد     زبه ر  ر. ب،   هنین  سم 

  د،  نهد     زبه  وش، ب   غی،ه وعتار بزره، که  ف، ر  که به وز ر وخد 

ب، کشاح وشیل  ،  ج کلا ا  سم که با  کن وز  ر مینا  بزره   د.  لا  گ،  کن 

 ف، ر و،ر  نا   وجاهدت کنند    زبه خزر    حفظ  ناکند، به ر وات ع،فا ا 

ا وا  سند. ب،   هنین  سم که بعضا  ج اکبا کا رسم کافته   به قزلا به   لی

مح به  ،ف، ر بدکا   بزره   د که با  زبه    نهد    محب  گ  ا کخ  ج      لیا

  سیده   د. با ر وات 

 ها     ،کن  ت  ج ب  گجوا ا  کهینیده یده که کیا  ج کلا ا 

  باجگشم به بزره   با  زبه   کیا  ج یه،ها   ک، ح ع،ق خز ها   باج بنی،ها

به و    ش ج ر ستا با کیا  ، ود ا قبل، ا  سیدهک  لیاات وسنم خد   د به ر 

. صبح   ج وا کنند قاوم   یب    ر  مح وا وا    د ک،وا شاه ر    کس ق، ا 

 به   ر  ف، ر وختلف ،  قاوم  نزره ج ج     که یب    ر  مح وا ا بعد کی

ر سم ؟  وزر ر  ر ام لاح فبه یخصا  کنجا که مکا ر  سؤ ل وا کند   وا مکد 

یخص . یخص وذکز  ج  ز جره   پا  تندشاح هل ک !: بلها گزکد کن یخص و

گزکد:   کس ق، ا رکشب به خز ب ون مود   گفم  واوا بزسد       زبه کا  

    که ر   کن وا هلتند ، ون جکا ت کلیه ج    هچزح فلا ا به جکا ت ون مود

 ! وا کنمقبزل 

 

بد  ها     به با    کن وزضزع که   لاح هنناوا که  زبه وا کند  نام 

 بدکل وا یزر ب،   بعضا ها غی،قابل قبزل بزره   مح    وخالف با عدل  خزبا

وا ر  ند. ر    بطه با  کن ولئله یک  ینید، ون وز  ر     وا یناسم که   خد 

 ر   کن   بطه به کقین  سیده   د.رکن، با خز ب    ؤکم     فاقات وختلف  ف، ر 
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کند  شا ه مح  سم که          هنین که خد   د یا س  زبه    ب،   یخصا وهیا وا

 وا خز هد گناهاح       ببخشد! 

هلتند که به حقیقم گناه مگاه یده   د  لا ونتظ، د که  گناهیا ب،خا  ج  ف، ر 

 کناح ر  فی، حیله جرح  . ج گناه خزر  هاکم  ستفاره    بب، د   سپس  زبه  ناکند

سز ه مل عن، ح  22  مکه    کن گز ه  ف، ر رب،  خد   د. بایند به خد   د وا

وی، ک،ر د   خد  " :اکعن " َوَیَ،ُ  ْ  َوَیَ،َ  للهُّ  َ للهُّ خَیْ،ُ  لنَْاکِ،ِکنَ  ": ف،واکد وا

به واکا    ه.  کن  ف، ر وطنئناً " وی، ک،ر   خد  بهت،کن وی،کنندگاح  سم

 لمغف حجاب گناه، کا   گی،ر  خز هند ب،ر چزح کا  ول وهلم  زبه     جیاح وا

  وا ب،ر! ج بین  ب، کشاح      قلبشاح   د خته     ینا حقیقم   به

  جام  زبه   ب،ر یتن حجاب قلبا، هناح طز  که  زضیح ر ره ید، با 

وا  ز  د به  ز  قلبا  سیده   یار    یعف   پاکا   م  وش ر   ح خص ی

 کزرکا     ج،به کند.

وجاهد   با  ف،ر به خص با ب،خز ر     ج  کن  ز     کجار عشن  لها، ی

 کناح  بدکل یده   با ب،ط،ف ک،رح ضعف یخصیتا    کجار    باطات عاطفا ر  

خا ز ره،  ف، ها   خاط، ت ر ر اک گذیته     ج بین ب،ره   عشن    حنم  لها    

که  کن  و، باعث ی، ع پیز دها  ودکد    کجار ، به خا ز ره خزر باج وا گ،ر  د

غلبه ب، ى ر  ک   قش بل   ف،ر گ،رکده رگى ر  ج دگا خا ز    باطات عنین

   عار ت  اپلند،   ولزگی،   ج باجگشم م ها خز هد ر یم.  فل،رگا

 ع  م وا کنند وعالجه  فل،رگا خیلا  ج کلا ا که ع ک   شاح    ب،   

به ون ل بب، د، بد ح  کن که فی، وعالجه چشم به   ه هلتند که م ها    بعد  ج 

یده   د. باج گ،ر  دح به  فل،رگا وبتلا ،   کن ع ک  ح ر   هله   ل کنند که چ

 کن  ف، ر به ون ل بد ح  کجار  ایی، ت عنده ر   ن،ش م ها  لبم به ج دگا، 

 نا کند.  کن وثل مح  سم که ینا ب،ط،ف ک،رح عا ضه م ها کنک جکار  ر  

   بیا  کد، غافل  ج به ون ل       یخصا    به بینا ستاح ب،ره   بعد  ج وعالجه 
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  ل       به بینا   وبتلا  و،حله کن که ویی، ب ها  هناح ون ل بزره که ر  

 ک،ره  سم. بناب، کن  اجوا ا که ی، کط ون ل عزض  شده    ج ی، ویی، ب ها   

ها پاک  شزر، ه، چند با   که بینا  یفا کافته به خا ه ب،ره یزر، وجدر     نل

 ملزره خز هد ید.

  که به  فل،رگا   کا  ایی، ت عنده ر   ن،ش  ف، ر  لبم به ف،ر  کجار

 ،کن  قاط قزت   ش فعلا  کیا  ج ب  گ عا ضه ها    حا    فتا   وبتلاسم،

      با . بناب، کن ر   کن ر  ه ینا وا  ز  ید  لبم به رکن،   ش ها وا باید

    ایی، م به خزر به،ه گی،   ج عشن  لها    ز    وعنزکم، ب،ر یم رکن، ح  لب

ر ره   خا ز ره   ونیط ج دگا خزر     ج ب،ر یم ها    عبی، ت ونفا پاک ساج  

  ناکید.

 

 (1برکت و قوانین آن )
وعنا  خیلا ها  لام ب،کم ر    ر  ف، ر عار  جکار وص،ف وا یزر  لا 

خد  به وال   ح یاء للهرقیقا ب،   مح  نا یناسند. به عنز ح رعا وا گزکند: 

کند   ف،    سی، وا 5 ف، پخته یده    2که وثلاً ب،   غذ کاا ب،کم بدهد. به ین

جکار  ر   کا ج ر  نام وا یزر   کا  وا گزکند غذ   باب،کم. به پزلا که

 ج دگا   لاح  کجار  نا کند وا گزکند پزل با ب،کم.

  ش ب،کم وعنا  رقین  ،  ر  ر. م ها  زسط   باطن ر    وؤون ف، ر ر    ر 

 زعا ک،ره    کا گی، ه حلن،ها   کا سنلز ها  وا   ء لطبیعه خزر    بکا ها

که  کن ، وا کنند یناساکا ویاح ها    ییا  ،ژ    حا ا    ر   ف، ر   کا ر  

   ،ژ  ب،    ف، ر عار  قابل  شخیص  نا باید.

ره    حلاس ک، ف،ر  که حجاب ها  قلبا خزر    ب،ر یته   حلن،ها  خزر

ا رکدح کک  ف،  شخیص وا رهد که مکا    ف،ر باب،کتا  سم کا خی،.    ب باید،

  وختلف  حلاسا وتفا ت  ج و،رم عار  ر  ر.  ج غذ ها  ویاح ها ج  قاوم ر  
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رکن،   زع ب،ر یم   عار  وا چشند ککمرم هاوختلف ود   ج طعم   و ه که 

ب،کم وا گزکند.    ر  وز  ر فزق  حلاس وا کند که به مح  هاکار  ر   فاکتز 

ب،کم  زعا   ،ژ  ع،فا ا   کا وا   ء لطبیعه  سم که ر  وزوزر ت وختلف  وزر 

   لاح ها، غذ ها   غی،ه  وزر ر  ر.  ییا، ویاح ها،   لاح هار  ر.  کن   ،ژ  ر  

وا   ء لطبیعا وا بایند.   حا ا   کا   کا طبیعا یاول ر  قلنم وار    

  وار   ستفاره ک،ره،  ید    نز  نزره    ر وه ا  ،ژ  هقلنم وار    لاح  ج 

  وار  یاول وز ر قند     شاسته      غی،ه   ،ژ  هاحیات وا رهد.  کن 

 ود  م وجبز  به  ستفاره  ج م ها هلتیم. قلنم به طز هلتند که وا 

  ب،کم  ستفاره وا کند. به  اموا  ج  زعا   ،ژ    حا ا وا   ء لطبیعا 

م  رح   ،ژ    غذ   وناسب  ج سلاوتا  به رسموا با  که ولم هناح طز 

م  رح ب،کم  حلاس  به رسموا  ی  با   حا ا وناسب ب،خز ر   وا یزر،  وزر 

س،ج دگا   ط،  ت وا کند. غذ   ولنا وناسب  نا  ز  د غذ   وناسبا ب،   

 اوه  لقا یزر. به هنین رلیل خیلا  ج  ف، ر با ر    بزرح بهت،کن ب،  حا ا  وزر 

 اذکه هنیشه  ج ضعف    ا  حتا   حا ر    ج   عذ ب وا بایند. ضعف   

  ا  حتا   حا  تیجه ضعف   کا  ج رسم ر رح ب،کم وا باید.

     ها  وختلف ذخی،ه    وزوزر ت به صز ت  ییا  وختلف ر    ،ژ  ها

         اکمهن،با والش رهیم، خاصیم مهن،با وا یز د. کک قطعه فز ر     گ، به کک

. ویا ی م وا یزر  ،ژ   لیت، واناطیلا صاحب  به قزلام  ره   کا  به رسم

       کا ب،کم پیچیده   غی، قابل ر ک   حا ا ساج    کا  زلید   ،ژ   ذخی،ه

وا ند   ،ژ     ،ژ  هاوشابه کیا  ج   ز ع  مح   وا باید  لا ب،   ی، ع وا  ز ح 

  لیت، واناطیلا ف،ض  نزر.

  وختلف   جام وا یزر. کیا  ج م ها  ج ط،کن   ش هاکم به  زلید ب،

 عنال   لاح  سم.   لاح وا  ز  د ب،خا کا ها      جام رهد که ب،      ب،کم 

 کجار وا کند. وذ هب وختلف ر  طزل ق، ها هننا بش،    به   جام  کن کا ها 
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یزر. عبارت  ،غیب  نزره   د   ر  ی،کعم به  کن کا ها  عنال ثز ب  طلاق وا 

خد   د   کا  عنال عبار ، کنک به ولتنند ح    وز  خی،  ج کا ها  باب،کم 

هلتند   وعنز ً   لاح با   جام م ها  حلاس م  وش   حا وا کند.   ش رکن، 

 ح،ف هاکام  رح ب،کم  ج   ه گفتا  وا باید. گفتا  باب،کم به  به رسم ب،  

اس م  وش   حا وا کند. سخناح گفته وا یزر که باگفتن م ها   لاح  حل

  یار  که و،رم    به   ستا   خد پ،ستا   ر ستیا   سزق وا رهد، ذک،ها   

  فاش ک،رح  س،   و،رم    گزکارعاها،  ج  کن  زع گفتا  وا بایند. غیبم   بد

     ابزر وا ساج د. ب،کم   لاح ، هنم    فت،    ر  غ 

که   لاح با م ها  حلاس س،ج دگا    فیا  باب،کم به  فیا   گفته وا یزر 

م  وش   حا وا کند. فی، ک،رح ر  وز ر عیزب رکن، ح   ظن   کا گناح بد 

  ب،رح به  ف، ر   ر یتن  کده ها  بخیلا ه   خ، بیا   ه باعث  ابزر یدح ب،کم 

 .گ،رروا 

  کلب ب،کم وصاحبم     رکیا با  ف، ر باب،کم وا باید.   ه هاکیا  ج 

یزق به ج دگا   کجار     حا  ف، ر باعث م  وش  کن گز ه  رکیا با وصاحبم   

ر ستا   عشن   ونبم   کا     لاش     ستا   صنینیم هنچنین  ف  کش   

وؤون هلتند. حتا   ف، ر  که ر     چنین خصزصیا ا بایند، .ر   ف، ر وا یزر

. وصاحبم،  ظ، مکنده غی،وؤون بکا  نز  باید که کاف،   ه  گ، ظاه، م ها ب

  دکد ً  زصیه  ف، ر ی  کن گز هوعای،ت، ر ستا   وشا کم ر  کا     جا ت با 

 وا یزر.

 ف، ر با ب،کم  ف، ر  هلتند که وصاحبم     رکیا با م ها باعث  ج رسم  فتن 

ا، کا  بد،  فاق،  هنم   غیبم   بدگز  ر    لاح  فی ، شاط   م  وش   حا یده

 ن پ،   ، بدبینا  لبم به خد    ج دگا   ویل به بدکا  ، ریننا، بییا     

حتا  گ،  ،کاف، هلتند ها  ف، ر  با  کن  کژگاخزرکشا     ،غیب وا  ناکد. 

وا ند  ف، ر وؤون   وذهبا باید. وصاحبم، وعای،ت، ر ستا    م هاظاه، 
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وشا کم ر  کا     جا ت با  کن  ف، ر سم وهلک بزره   ض، ها  غی،قابل وب، ح 

 ،حم   کا کنک به  به خاط،لاح    ر خز هد ک،ر.  گ، چنین ر ستا ر  کد   به   

   به وعای،ت   کا  با     ر وه وا رهید و، قب بایید، چزح ب،   کنک به 

چنین  ف، ر  به ب،کم جکار   کا ر  ا خاص  یاج وا باید که  ج عهده  ف، ر عار  

  . سمخا ج 

با  نام  ف، ر  ، و،کیا سال پیش ر  58-08قدکنا و،بزط به کک کتاب   زکلنده

 ،  ج  وزفن  غی،ه که  ها    کفل، هاکاک  پد  ح وزفن مح جواح  و،کیا وا ند 

هنه یاح    سؤ ل ک،ره بزر.  وصاحبه ک،ره    ج م ها  و  وزفقیم ه   دبزر رکن، ح

کم م ها    با ب، ا  کا بدبیا ، که و Looserم ها  علام ک،ره بزر د که با مروها  

ا بلیا  وهن به  یته  .  کن  ف، ر  ج      ج،بهینید و،  ره کا    کا  م،یوا  او

 . یا ه ک،ره بزر د که ینا  ی  بهت،  سم به مح  زوه کنید

 

 ف، ر  که ر     ب،کم جکار  هلتند  ج و،طزبا   ر خشندگا    افذ بزرح 

ف،  نا قابل چشناح،   ین بزرح هاله صز ت، وه،با ا، رل  اجکا    ز ضع   

 یناساکا هلتند.

هنچنین حیز  ات وا ند سگ   غی،ه به  کن  ف، ر کنت، حنله ک،ره   بچه ها  

   علن   گناه  ؤکتشاح بلته  شده به  کن  ف، ر جاب هاکزچک که هنزج با ح

 بیشت، علاقه ر   د.

با حالم بزرح  با ف، غ    ف، ر  که با ب،کم هلتند  ج و،ره بزرح   کا

د  بزرح   گ هاله صز ت، با  حلاسا، سنندلا   خزرخز ها قابل چشناح، ک

       هلتند. ونظز   ج کد  بزرح   گ هاله،  ی،ه بزرح   گ پزسم  یناساکا

 نا باید چزح بعضا سیاه پزستاح هلتند که هاله ها    ین ر   د.   ینا   

ح حالم     ح بزرا  حلاسا ر  وز ر ج ده بزرح   کا بکا  ی،گا هاله کک حالم 

قابلیم  ؤکم  کن وؤون   باطن ر     ف، رب،خا  ج سینا  چه،ه  ف، ر وا باید. 
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 ف، ر عار  هاله ها   ز   ا     نا بینند  لا  گ، رقم  ناکند م ها   د.هاله    ر  

   حس وا کنند. کعنا حس وا کنند که  ف، ر پ،ب،کم صز  شاح   ین    ف، ر 

 صز  شاح کد  وا باید. ب،کمبا 

 ر   کنجا بیاکید به ذک، ونعا بپ،ر جکم:

 ،  بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

نید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    سم بنشی وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر    ر  طزل ذک، چشناح

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

     سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    

 کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د با رکن، ح ذک،     ر  

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

  ل ونند ...... لهم صل علا ونند   م
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 ششم پله
 (1برکت و قوانین آن )

ون، ر  وز قعا که ونبه   یار    وذب وز  ر   حا،  ر   ف، ر پیش،فته

            ر یته باید،  ج وعای،ت   کا  ناس با  ف، ر با ب،کم  وتناب   ه خد   ف، ر به 

  مج  رهنده حده ب م هاوا  ناکند.  وزر ب،خا  ج  ف، ر  ابیا    با ب،کم ب،   

 ی  خزرر     نزره  م هاحتا  ج رسم جرح به  ، سم که وشابه کک  یه وتعفن

رسم ر ره بایند  ا ود ا  ج  م هابا  ناس ر یته   وثلاً  م ها   گ، با وبا  با 

 .کنندکند وا ارسم خزر  حلاس بز   اخزی

کم جکار ب،کم علا ه ب،  ف، ر ر   ولام  ی   وزر ر  ر.  ف، ر  که ر     ب،

ا که ککنند   کا حتا وقب،ه م ها    ییاوا بایند، ویا ا که ر  مح ج دگا وا 

با م ها ر   ناس هلتند  ی  ر       ،ژ  ع،فا ا   کا ب،کم وا یزر. یاکد ینیده 

 به خاط،  کا  ف، ر  که    لیاها  لباس  بایید که و،رم  لبیح   کا کلاه    یه

یده   کا وز ر ک، وم ق،   گ،فته   د    به عنز ح  یفا ر ره   لیا    ئنه )ع(هنم 

 وزر ر  ر.   ییاب،کتا  سم که ر  مح  به خاط، ب،ک  نهد    وا کنند.  کن 

 ییاکا که وتعلن به  ف، ر با ب،کم بایند  ی  با ب،کم یده   رسم جرح به م ها 

   کا  نهد    م ها ر    ر خزر باعث  ج رسم ر رح ب،کم   لاح وا یزر. 

    ،ژ  هاها  فلار   ح، م  ی  باعث کاهش ب،کم     قاوم ر  ونل

            حا وا یزر. کک ویاح وتب،ک   پاک )به عنز ح وثال، ونل ذک،،

وا ند کک مهن،با  وزر ینا       لیا    ف، ر صالح(ونل عبارت   کا ون ل 

نز ح واناطیلا وا کند. ب،عیس مح، کک ویاح  اوناسب   گناه ملزر ) به ع

ینا    رچا   ل ج دگا  ف، ر گناهیا     ابیا (وثال، ونل ها  گناه   کا ون

یدح رل،  زر ینا     ج بین وا ب،ر. س،رو ختلا ت   حا ک،ره   ب،کم  

   ا، با  کنا ا   خزر خز ها  ج عز  ض کشز ه   کاس    ا  وید ، وار  گ، رل
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،  کن حالم  ج وش، ب    ف، ر ب،   غلبه بب،خا کم یدح ب،کم وا باید که 

 وز ر وخد   ستفاره  نزره   کا ر  وهنا ا ها  وجالس لاز   بیهزره که باعث 

 . ی،کم وا کنند خزر ف، وزیا م ها وا یزر

بعضا  ج  ف، ر وعتقد د که  ج  قتا که به ون ل خاصا  فته   د  ضع ج دگا یاح 

 "مود "به قزلا به هم  کخته   کا ب،عیس مح ون ل ب، کشاح ینزح ر یته   

 ر یته  سم.  کن  زع  فی، وا  ز  د با وزضزعات ذک، یده ر   کنجا و، بط باید. 

           لله که ر  م ها  ف، ر باب،کم  ،رر   لیا   کا وا ند قبز   ئنه )ع(ویاح ها

 به خاط،، ر     ب،کم وضاعف   لیاوا  ناکند، علا ه ب، ب،کم خزر  ئنه )ع(   

 .گ،ررج ئ،کن وا   کن گز هحضز  

ه  ز  به مح ککه ر  وزقع عبز   ج کک وننل  ا کک   جوین قا چ جره  هناح طز 

،  ف، ر پیش،فته ر  ع،فاح  ی  ر      حلاس وا کند عفن بز   تابیده   لاح 

 حلاس  اخزیاکند  ک،ره   حتا   ویاح به چنین ون ل  ف، ر بدکا    با ب،کم 

ر کک ف،ر با ب،کم   کا  ز   ا به چنین ویا ا .  ،ر ،رر  نا کنند هاکا ویاح

  ت ونفا ر  أثی،باعث  لا وا یزر باعث  ز   ا   کا با ب،کم یدح ویاح وذکز  

. کیا  ج بهت،کن کا ها وهم پ،ب،کم  نزرح ون ل وا یزریخص با ب،کم 

  کن گز هوا باید.  فتن به  ، ونعاذک ولیز ا   لاح، ب،گ     نزرح وجالس

  وعنز   ف، ر    لاح وا یزر زصیه یده   باعث  ف  کش ب،کات وجالس  ی   

وجالس   کن گز هکه ر ئنا ر  وع،ض بدیا لا   گ،فتا   وا بایند، با  فتن به 

که   لاح  به هنین رلیل  سم.  حلاس بهبزر ر   ضعیم ج دگا خزر وا  ناکند

  با  فتن به   جکا  ا   عبار ا  حلاس م  وش   حا  نزره ویاح هابا  فتن به 

   گناه   فلار  ج لناظ   حا وضط،ب   پ،کشاح وا گ،رر.ویاح ها

بلیا  وؤث، وا باید،  زع   ف، ر  حا پیش،فم کیا  ج وز  ر  که ر  

.  ف، ر عار  به  کن رهند سم که م ها وز ر  ستفاره ق،   وا  غذ کا اذکه   کا 

 ق،ب به خد   د ح،کم   که ر    ه چند ح  هنیتا  نا رهند  لا  ف، روزضزع 
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خزر هلتند، ر   اذکه خزر  غذ کاا ند   جییا  ح که و، قب  ژکم هن، وا کنند

. م ها ر  ون ل ه، یخصا غذ   نا خز  د    گ،  ج خ،ج وا رهنده برقم جکار  

حلال بزرح غذ    وؤون بزرح میپ   که غذ     وا پ ر وطنئن  بایند غذ     

 باخز     رجر   کلاهب،ر     کا کلا باید که  وص،ف  نا کنند.  گ، صاحبخا ه

وال خزر     ج   ه حلال کلب  ی،ره،  ج مودح به ون ل     ک، ه ر یته   غذ   

 ف، ر  ج کالباس   سزسیس   کا   کن گز ه      به هیچ عنز ح وص،ف  نا کنند. 

 نا  ستفاره که ونین  سم ر  م ها خزح   کا گزیم غی،وطنئن باید  هاکاغذ 

 کنند. 

حس  نزره   غذ ها  باب،کم     ج  مح    ف، ر  ج     ظاه، غذ  ب،کم   کن گز ه

که  ف، ر عار   ج   گ   کا بز   هناح طز غذ ها  با ب،کم  شخیص وا رهند. 

ظاه،  کک غذ  به کیفیم ظاه،  مح پا وا ب، د،  ف، ر  که ر  ط،کقم 

یباهم ر  ر به کیفیم باطنا پیش،فته بایند  ج علائنا که به   گ   بز  وار  

 سم بعد  ا ک، ومب  پی،و،رکه    کا ب،کم غذ  پا وا ب، د. کیا  ج ر ستاح ون

 ک،ره بزر وا گفم: عقل چشنم کم مب و،   کد چشنش    عنل  مح که ج 

  یده  سم!!

     وزضزعا    که ر  با  گفتم به  ظ، اح عجیب  یاکد.  قتا بعضا  ج حیز  ات

 ج خزب بزرح   کا بدبزرح واهیم کک غذ  مگاه وا بایند، چطز  غ،ک    به طز 

 ونین  سم که و،ر ح خد   ج  کن وز ر وطلع  بایند؟ 

غذ ها  با ب،کم یاول غذ ها  ح، م، غذ هاکا که وز ر   لیه م ها  زسط  ف، ر 

با ب،کم  هیه یده ) باخز     رجر   غی،ه(، غذ هاکا که  زسط  ف، ر با ب،کم   

 وا باید. ،  با ب،کم پخته   کا س،  یدهیاح هاوکا ر  

 غذ ها  با ب،کم یاول غذ هاکا  سم که به م ها رعا خز  ده یده، غذ ها   ذ  

  وز ر  غذ هاکا که حلال بزره ون   با وال حلال  هیه یده،که  زسط  ف، ر وؤ

ح   صالوؤون      لیه م ها  زسط  ف، ر با ب،کم )کلا ا که وال حلال کلب ک،ره
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  کا ون ل  ف، ر وؤون(   با ب،کم )ولجد    ییه ویاح ها(  هیه یده   ر  بایند

 .بایدیده  س،   پخته  

و،ر ح خد  وعنز  غذ هاکا    که  ف، ر  ایناخته  هیه ک،ره   د، وص،ف         

 سم که ر   کنجا به مح         " ها ات" نا کنند. رلیل  کن  و، وز ر  به  ام 

 وا پ،ر جکم:

یزر که خا ج  ج حد  صز   گفته وا عنالا به  خز  ق  وز  خا ق  لعاره   کا

که   لاح ها بد ح عارت ا  سم   دکشه   لاح   کا وخالف قز  ین وعنزل   وتد  ل

 : د   به پنج رسته  قلیم وا یزرر   

 سیله   بیا ب،    ظها  صدق رعز شاح ر  وز ر ه ر  عنالا که به قد ت  لها ب 9

 یز د.  اویده وا "وعج ه"یزر     بزت حاصل وا  علام

 سیله   لیا به وهم  شاح به یزر    وا  ر  عنالا که به قد ت  لها حاصل وا 5

ر رح عظنم وقام   صدق صلاحیم م ها   چزح هن، ه با  رعا   بزت  یلم 

 یزر.  اویده وا "ک، وم"

 لیا   با هنم م ها   جام  عنالا که  زسط  ف، ر عار  )غی،   لیا( با  زسل به   -1

 یزر.   اویده وا "وعز م"یزر    وا

کند  ا ر  غ م ها     سیله رینناح خزر  کجار واه ر  عنالا که خد   د  عالا ب 2

ر  سم،    کذب  رعاکشاح   ین یزر،     جام کا  ر سم ب،عیس خز سم  کن  ف،

   س، بینا   یزر. م چناح که وثلاً  گ، یخصا رسم    اویده وا " ها ات"

 ش بد ، یزر.   وا  یفا پید  ک،رح بینا ه بیشد، ط،ف ب

یزر   به قزلا ک، وات  که  زسط ییاطین    ف، ر ییطا ا  کجار واکا ر کا ها 2

یزر، که سن،   ون گی،    غی،ه و     اویده وا " ستد  ج"ییطا ا  سم   

  کن گ، ه  سم.

ن  وز   زسط  ونه کاف، به بش، ر  وز ر سن،   وار  باکلتا گفته یزر که  ک

 موزخته یده     جام م ها واکه کف،  سم )به سز ه بق،ه  وزع گ،رر(. 
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که  ها ات  اویده وا یزر، چند  قبل ر  وجتنع  2ب،   ر ک بیشت، وز ر 

ولیز ا کیا  ج ر ستاح، کیا  ج  ف، ر  باخز   که خزر    به  ص،   حاوا       

ایز  ، ب،   عز م ف،کبا کک گا     به  ،ره پا کینگ وا  اوید، ره   ج قبل  ج ع

بلته بزر   ه،کس که وا پ،سید که  کن گا  ب،   چیلم وا گفتند که فلا ا      

وا خز هد  ذ   بدهد! به ه، حال بعد  ج ره   ج    گا     کشم   به صدها  ف، 

ح،  غذ  ر ر  لا ه،کس که غذ     خز ر یدکد  بینا  ید   به وا  رعا ک،ر

 حاوا     ف،کن ک،ر! 

 ف، ر  که ر  ولی،  عالا   حا کا  وا کنند غذ    ذ      که  ج مح وطنئن 

 بایند،  نا خز  د جک،  ونین  سم ر  بین  ف، ر  که پزل غذ      أوین     

 ک،ره   د، چند  ف، وا ند ف،ر وذکز   وزر ر یته بایند.

 گ، گ، ها یاول ر    کا چند  ف،  کیا  ج ع،فاح ها  ودکد  بد ع  رعا ر  ر که

 "حلقه" شییل کک  "خد   د"   "  ح  لقدس"به هم بپیز د د، وا  ز  ند با 

 حنا یم بدهند   لذ   گ،  کن  ف، ر ب،   کلا طلبا   کا یفاعتا بینند، خد   د 

رعا  م ها    ولتجاب وا کند! بناب،هنین  و،  سم که  کن گ، ه  رعا  ر واح   

فاره  ج  ی، ها  وا   ئا    وا کنند!  صز  کنید  گ، ر  ا  ج  کن        یفا با  ست

به  صطلاح حاوا ها  شییل کک حلقه  حنا یم    بدهند   ب،   ینا 

ر خز ستا  ج خد   د بینند چه به   جگا  اح خز هد مود! خد   د ص، حتا ر  مکه 

رعا  " کعنا:  ". لَّا فاِ ضَلَالٍ َواَ رعُاَء  لیَْافِ،ِکنَ إِ "سز ه غاف، وا ف،واکد:  28

 رعاکا     شییل    "حلقه"بناب، کن  ف، ر  که  " .کاف، ح و  ر  بی، هه  یلم

حلقه "به  "حلقه  حنا یم"به وا   "حلقه"وا رهند  گ، بدکا  بایند، مح 

   بدکل خز هد ید. "ضلالم   بدبختا

  أثی، ز  دح به غذ  ر  وز ر رعا خخزب بهت،  سم به وزضزع قبلا باج گ،رکم، 

یه با علم وار  قابل  زویه  یلم م  کن ولئله    به علم  ر   بتد ، خزر ون مح
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به خد    رکک وا بایند   ف، ر  که  ه  م ت ولاحظه ک،رک،ّه قبزل  د یتم  لا ب

  د.ه  با خز  دح رعا ب، مب  ف، ر وختلف    یفا ر ر

به  ام  کک ر  شنند ژ پنا چند  قبل کک وقاله  نقیقا ا ولاحظه ک،رم که

 نز ه ها  وتفا  ا  ج مب     نم  ث، رعاها   وزسیقا ها   پ، فلز   کنز ز

خاصا ق،   ر ره   سپس م ها    ونجند  نزره    ج ساختناح ک،کلتالا م ها 

.  صا ک،  ناکش ر ره یده  شاح وا ر ر که رعاها   ب،خا بزر صزک،ب،ر    ک،ره 

    ح(  أثی، ت ین،فا ر   له سنفز ا پاستز  ل بتهزون ج  ج   ز ع وزسیقا )

  ونظم  نزرح   م  کش وناسب ک،کلتالها ر یته   ب،خا  ج   ز ع وزسیقا وا ند

Heavy Metal یدت باعث وتشنج ک،رح ساختا  ک،کلتالا ه )هز  وتال( ب  

 وا گ،رر. 

 ستد ل  با  زوه به  کن که هفتار ر صد بدح   لاح  ج مب  شییل یده، وا  ز ح

ک،ر که رعا باعث ف،م گ،فتن   کینز خم یدح ساختا  بدح وا یزر   وا  ز  د 

 ج عدم  هناهننا    ضار ر  بین ساختا  وزلیزلا بدح که وا  ز  د عاول 

 ا هم چزح س،طاح    م  س   غی،ه باید ولزگی،   ناکد. کها بینا  

 

، ر      وزر وزج ح   ر ئم  عبارت به علم ذک،   که ر    ه خد  هلتند  ف، ر

ف،م گ،فته وا بایند   ر   تیجه  ضار ر خلا ر   وزر مح ها کنت،  ج  ف، ر عار  

 سم. ر  هنناوا که ر  کک  وزر هناهننا  وزر ر یته باید،  نام ب،ر  ها با 

کیدکن، هم وهم وا یزر   هنین  و، باعث  ف  کش    عایات   کا ف،کا س ها  

  که ر    ه خد  هلتند به ین خاصیم  سم که  ف، ر  حا وا گ،رر. بناب، هن

کینز ختا   عدم  ضار ر خلا ، ر     م  وش   حا خاصا وا گ،ر د. ب،    علم

 کن حالم   حا حفظ  یزر، غذ کا که  کن  ف، ر وا خز  د   مبا که  مح که

که     وص،ف وا کنند باکلتا پاک   طیب باید.  کن  ف، ر  گ، وال ح، وا

ین  نا   ر )کعنا کوص،ف کنند، کا  ج گلزکشاح پا،   مح به هم  کختهوزلیزلها
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به ونض خز رح مح  حلاس بد وا کنند   وا خز هند مح    با  بیا   د(،   کا 

خز رح مح  ا ودت جکار  که  وا گزکند چهل   ج  سم،   ،ژ  ها    حا م ها 

  م    اوز    گ، غذ   ح، ": دوا ف،واککیا  ج ب  گاح    کاهش وا رهد. 

خز ره    باکلتا با   جه، گزیتا که  ج مح غذ  ر  بدح  ز  کجار یده    مب کنا 

 ."  ا  أثی، وخ،ب مح     ج بین بب، 

 

ب،   وشخص یدح  کن که ب،کم به چه  نز  ج بین وا   ر به وثال جک، 

  زوه بف،واکید:

با ب،کم  سم،   گ، ینا کک ج  ع وؤون   پاک بایید، گندوا که  زلید وا کنید

       ا ف،ستاره یزر،  گ،  ا ز  مرم گناه کا    ک گ،  کن گندم م ر یده   به  ا ز 

 اح جکار با ب،کم  نا یزر.  لا  گ،  ، اح    فز   ر سم کند   با ب،کتا باید

 کن  م ر ودت جکار  ر  رکاح    بنا د،  اح ر سم یده با ب،کم وا یزر.

ر  ویا ا بدبز   وتعفن ذخی،ه کنید. وا دح ه،چه  وشابه مح  سم که ینا م ر   

 بیشت، م ر ر  ویاح وذکز  باعث بزر   ، یدح مح وا یزر. 

واسم   گ، ر  ون ل  ف، ر با ب،کم وجبز کد غذ  بخز کد، به خز رح  اح   

  چی هاکا که جکار ر  ون ل     نا ده  سم  کتفا کنید،    ج خز رح و،غ   

م والا ک،ره   کا چی هاکا وا ند و،با    ،یا که ر  غذ هاکا که م ها    رس

 گ، بعضا ها  زصیه وا کنند که ید. کون ل    جکار وا ده  سم، خزرر     نا

          بنزکید "کا ز "وجبز  به خز رح غذ   وشیزکا هلتید، کیصدبا  ذک، 

  که هناح طز )کعنا کیصد با  بنزکید کا ز (   سپس به غذ  فزت کنید   بخز کد.

 گفته ید، ر  سز ه  ز ، خد   د خزر     ز  مسنا ها   جوین وا  اود.

ظاه، ج  نا بزره  لا ه بعضا  ف، ر ر  ج دگا  عنالا   جام وا رهند که ب

      چزح با   جام مح  عنال ب،کات جکار      ج رسم  ،ر    قع واهلا وا باید

ا کنا ک،ر   حیله    ا  وا رهند. به عنز ح وثال  گ، کلا به خیال خزرش ج  
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ینا بزره  کد  به ینا جر   ینا مگاها ه  ج مح چشم پزییدکد.  کنجا ج  گ   قعا

 چزح ط،ف ب،کم جکار   ج خزر    به ینا  قدکم  نزره  سم.

 

 ر   کنجا بیاکید به ذک، ونعا بپ،ر جکم:

 

 ،  بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم

، صلز ت، به صز ت حلقه ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

چزح    ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید  سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

     سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    

 با رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

   لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 هفتم پله
 (6) برکت و قوانین آن 

ا که ب،کات    به صز ت حالت  رکک به خد  ر  حا ت   حا خاص،   ف، ر

ر  س، ب )حالتا وشابه وزج گ،وا ر      واره ر  کک  وشابه با  وز ج ح،   ا

گفتن ذک، به صز ت ونعا   ج گ،م  ابلتاح(  ؤکم وا کنند.  ف، ر  که به 

وشت،کاً حا ت   حا  ، ولاحظه وا کنند که ر  وز قع خاصا  ف، رعارت ر   د

ل  کن  ف، ر به ب،کا ا خاصا  ج خزر  شاح وا رهند که  کن حا ت عیس  لعن

  ف، ر  قل وا کند: سم که ر   ث،  ذکا  ونعا  اجل وا گ،رر. کیا  ج 

ر    زبزس بزرم، ر   زقف ر  بین   ه فقی،     ر ید   وعلزم بزر که یدکد ً 

ونتاج  سم.     ج هنه ر خز سم کنک ک،ر  لا کلا به    پزلا  د ر.  اگهاح 

   به خد  به ون کنک کن!  ز حتیاج ر  م  به ون    ک،ر   گفم ون به کنک  

قلم خد     که خز ر ون طاقم  یا  رم   با  وزر  که پزل جکار  هن، ه 

 د یتم  صف پزل ویبم    به    ر رم.     ج خزینالا گ،که ک،ره   پس  ج رعا  ج 

  زبزس خا ج ید.  اگهاح رکدم که  ج سقف   زبزس  وز ج ب،کم ی، ع به  ک ش 

د وزج گ،وا(    کن  ک ش ر  چند ساعتا که ر    زبزس بزرم وا ند ک،ر )وا ن

)ر  سه صندلا ر  ط،فین   ولز   عقب( وا با کد   با     ط، فون ب،ف به 

  سیدح به وقصد   پیاره یدح  ج   زبزس وتزقف گ،رکد.

 ، کن  ؤکم  ث، ت  جنیعا ب،کم     زضیح وا رهد. هنا ند  ز      یناکا

 ت  جنیعا وا باید. به عنز ح وثال  گ، کک  ف، کا  خی،    جام ب،کم ر      ث،

بدهد   کا عبارت  ناکد   ذک، خد     بنزکد،  ف، ر  که ر   ط، ف    هلتند   

حتا جوینا که     مح  کلتاره  سم  ج ب،کم    به،ه گی،  وا  ناکند. 

م ها هم  ج ب،کم  بناب، کن  گ، ر   ف، با هم عبارت کنند   کا ذک، بنزکند ه، کک  ج

عبارت خزر   هم  ج ب،کم عبارت رکن،  به،ه گی،   نزره   لذ  ب،کم بیشت،  
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ر کافم وا کند. به هنین رلیل عبار ت   جکا  ت ونعا وا ند  ناج وناعم   

  حا و، سم حج ر  ی،کعم بلیا  وز ر  أکید بزره    أثی، جکار  ر  پیش،فم 

  ف، ر ر  ر.

خدوم به   لدکن   خا ز ره،  طعام ، ونبم   پ،ب،کم ج ونله کا ها  

کیا  ج ب  گاح وا ف،واکد:  رستنی،   ج فقی، ح   ولتنند ح وا باید.  و،رم 

 طعام و،رم  دکدم.پ،سزر ،  ج   هیچ کا     

، ر    ج   جه ولتنبا ر  هفته   وا باید ب،کم وؤث، کجار ر  ا که  ج رستز   

  وا باید.   ر ئناهنچنین ر یتن  ضز

پ،ب،کم بزره    ف، ر  که ر  یب به  وز    ی   جر یب یب ج ده ر      عبارت 

        باطن ولزه گ،  وا ند ستا گاح ر خشاح ر   ظ،  هل وا پ،ر ج د،عبارت 

 گ،چه ب،کم    حنم خد   د وند ر  بزره   با حد     د جه         وا بایند.

تاح ولنزس یزر، ب،   یه،  که وا باید، ب،   مح که ثز ب عبارت ر  یب ب، ک

ر    ج ه     ف،   ر  یب ره  ف، عبارت کنند، ف،ض کنید که ر  یب بزروه 

ب،کم یه، وابین ره  ف،  قلیم یده  لا ر    ج هناح بزروه وابین ه     ف، 

 قلیم وا یزر. ب،   چنین وز ر ، ب،کم عبارت ر  یب، صد ب، ب، بیشت،  ج 

 .ب،کم عبارت ر    ج وا باید

و،ر ح  ،کن وج،    ج رسم ر رح ب،کم وا باید   به هنین خاط،  رهاح ب  گ

 ،کن کا ها ر   عالا   حا وا ر  ند چزح گفتا   رم ف، بلتن     ج ب  گخد  

        ،کن فتنه ها     کجار   ار سم   گناه ملزر به سارگا بیاح یده  لا ب  گ

 وا  ناکد.

به یدت کاهش ر ره  لا باعث    ل ب،کم   ج ونله کا هاکا که ب،کم   لاح   

عصبا ا که کیا  ج   لیا     وز قعاخیلا ها به  ط، فیاح وا یزر عصبا یم  سم. 

وزقعیم خزبا ب،   وذب ب،کم وا ر  ند چزح ب،کتا که م ها  ج وا یزر، 

رسم وا رهند  صیب  ط، فیاح وا یزر.  ف، ر عصبا ا وعنز ً  ف، ر کم ب،کتا 
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ب،   ولزگی،   ج رسم ر رح ب،کم سعا کنید که  ج ینا ناب، کن وا بایند   ب

 عصبا یم  وتناب  ناکید.

 

 کیا  ج   ه ها  وناسب ب،   باجساج   وزر خزر  ج  قطه  ظ، ب،کم مح

    . ( که  لبته غی،   قعا  ی   نا باید د )یکسم که ب،کم    به  ز   شبیه  نا 

که کد ویک ظلنا ا  ، د    یاج  د  ببینی دبه  ک  ک  عضا  خزر  ناه کنی

، جباح د  کا غیبم وا کنی در   د.  گ، به و،رم جخم جباح وا ج ی بیشت،  به  ز 

.  گ، با رسم خزر د ز   ا کنی ونبم با     یکخزر    با گفتن ح،ف ها  

باکلتا با مح د گناها    جره  کا   کا ب دخد    ی،ره  ج وال و،رم ب،ر یته  ک

 . لا مخ،...   د  ب،   و،رم کا  خی،   جام رهی دیرسم   فاق کن

 

 ونین موده  سم: ز ه  ن،کم  ج قزل پیاوب، )ص(   وؤس 0ر  مکه 

 " کَقُزلُزحَ  بََّنَا أَ ْنمِْ لَناَ  ُز َ اَ  َ غْفِ،ْ لَناَ إِ َّکَ عَلىَ کُلِّ یَاءٍْ قدَِک،ٌ" 

  ب، وا ببخشاى که  ز ب، ه، گزکند پ،  رگا    ز  وا    ب، ى وا کاول گ،ر ح وى" 

 "چی   ز  اکى

 

هناح طز  که گفته ید ب،کم کک  زع   ،ژ  وا   ء لطبیعه وا باید که 

   به  کن  لها . لام ر وات  سموز ر  یاج  لها ب،    ید   با   فتن ر وات 

رلیل ذک، ک،رم که   لاح ها  ج لناظ وعنز  ر    ر خد   د ر     ر وات بزره   

وا باید.  کن وزضزع ر      ر وه صاحبر  عالم باطن وا ند    ش لا ه،کلذ  

. به عنز ح وثال باک کد بلطاوا   د ی  به مح مگاه و،ر ح خد  ق،مح ذک، گ،رکده   

 بز لنلن خ،قا ا،  زلد       پیش بینا ک،ره    بیش  ج کیصد سال قبل  ج  زلد

 .ربز ر وه با  ،  علام  نزره 1ر وه        ج خزر 
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    ها  خاص   جام ر ره    هناح طز  که ر  سیلتم    ش کک  ف، وأوز کم

ر  ه ها  خاصا    وا گذ   د  ا ب،    خذ ر وه کا دکد یزر، ر  عالم باطن  ی  

،  یلیف  نزرهخد   د که    وهم کا دکد یدح ب،   ر وه باکلتا کا هاکا 

   جام ر ره    قد م به ونع م    ب،کم  نزر.

  صلای،ط  س،باج   هنچنین  ظ، ف،وا ده       ش که  خلاص   صد قموطابن 

 وهم  عطا  ر وه  سم، ر  عالم باطن  ی   کن ی، کط ب،ق،   وا باید.

 

ها    ف  کش کافته   ف،کا س باطنابا  ف  کش سطح ب،کم،   ،ژ  ها  

 ها  ا حد  ز   ف  کش حد  که ر  حا  ا س،عمه ب ،   عاش   حا جکار وا یزر

کافته   ر   کن حالم   لاح  ج بعد جواح   ویاح خا ج وا یزر. قابلیم پیشنزکا 

که  ف، ر با   ،ژ    حا با  ر  بعضا وز قع به مح رسم وا کابند ، وصد ق 

ر  ویاح وا باید. م ها قابلیم ح،کم   لیا ح،کم ر  جواح بزره   طا    ض 

    ر  س،عم  ز   ویاح اح ولئله ح،کم ر  جو ا حد ر  قا زح  لبیم  کنشتن 

 .  ین وا کند

بلیا    ج رستز  ت ی،کعم وا ند  نهد    حجاب   خز رح گزیم 

حلال    عدم   جام ب،خا  ج کا ها به خاط، حفظ    نهد    ب،کم   لاح       

وا باید که ب،    زویه م ها  جم  سم که واهیم   قعا  وزر   لاح       

  ش،کح  ناکیم:

ر  ج دگا ب،ر یم   کا  صز   که  ج  وزر خزر ر  ذهن ر   د، کک   کث، و،رم

 صز  وار  وا باید. بناب، کن قضا ت م ها ر  وز ر صنم   سلاوم  وزریاح 

  ی  ب، وبنا   کن  وزر  سم.

 ینه وا    د    خم چشم خزر     ناه کبه عنز ح وثال، هنناوا که به ولز  م

  وا بینند که با   د  ر،   کا   گ صز  شاح وا کنند که ج ر  یلم،   جبا شاح  

   وا بینند که س،خ  سم ، فی، وا کنند که حالشاح خزب  سم. ر  صز  ا که 
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ر  خیلا  ج وز  ر ر  رل خزر وا ر  ند    حلاس وا کنند که   قعا حالشاح 

کعنا رلشاح وثل سی،   س،که وا وزید    ج   جو،گا    !خزب  یلم

ه یده   د   کک  ف،   نا  که قلبشاح    فشا  وا رهد. کینز ختا ج دگا کلاف

 حلاس رلشز ه ر   د   رلشاح وا خز هد با وص،ف وش، ب   وز ر وخد    کا 

   فتن به وهنا ا ها   با  قص   وزجکیا که م ها     ج حال طبیعا خزر خا ج 

  کا  که م ها    به با خب،  ،وا کند،   کا با پ،خز با   وص،ف ق،ص ها   عصاب

 وا ب،ر، حال خزر     ایی، رهند.سننین خز ب 

بعضا  ج  ف، ر  کن حالم     ایا  ج ضعف فی کیا   کا کنبزر  کتاوین   غی،ه 

  غی،ه، سعا به  ! 2   ونا  2   ونا  1ر  لته   بعضاً با پ،خز     کا وص،ف  ونا 

 نها   قزکم خزر وا کنند.  لا ولاحظه وا کنند که  کن گز ه وعالجه،  ه

 وا کند.  ی ب، کشاح وؤث،  نا باید، بلیه حال م ها     ج  ضعا که هلم بد ، 

ولئله  صلا  کن  ف، ر مح  سم که م ها   قعیات  وزر خزر    ر ک  ی،ره   

  هناح طز  که هنه وا ر  یم، هنناوا که  ،مح ر   د صز  ت غلطا ر  وز ر 

      ب،   مح  ی   ار سم  ف،ضیات کک ولئله غلط باید،   ه حل    ئه یده

 خز هد بزر.

 

که  ف، ر  ا  حتا ها    حا خزر    به عا ضه ها  ولنا   یته  صلا

کک  وزر وار   لبم وا رهند، عدم یناخم  وزر  صلا یاح وا باید.   لاح 

غی، وار   سم که وا به مح  بعضاً  کا سه بعد   یلم، بلیه  وزر  پیچیده   

یم.  قاطع  کن  وزر با  بعار وار ) یاول طزل   ع،ض  طلاقنا کن  قعا  وزر 

     فاع(، که ر   کنجا وا ب،   سارگا به مح صفنه وار  وا گزکیم) قاعد ا 

 باکلتا به مح حجم وار   طلاق  ناکیم(،  وزر وار  وا     کجار وا کند. 

به عنز ح وثال، کک وخ، ط     صز  کنید،  گ،  کن وخ، ط    با کک صفنه 

ج  با قاعده مح  قاطع رهید، کک ر ک،ه به  وزر وا مکد. وا  صز  وا کنیم که وز 
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وا باید.   قعیم به وا وا گزکد که  ه! وا مح وخ، ط هلتیم ،ه  وزر وا مح ر ک

 که  قاطع وا با صفنه وار  کا صفنه ونلزسات  کجار کک ر ک،ه     نزره  سم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کا قابل حس ک،رح   ؤکمصفنه وار  قابل کعنا مح قلنتا  ج وا که ب،     

ها  رکن،   ج  وزر وا  وا باید،  گ، ه قلنمکا هناح ولم وا  سم، مح ر ک،ه 

ر    سم، ب،   ه  ج صفنه ونلزسات ب مح که به علمهلم که  وزر ر  ر  لا 

   کا قابل حس  نا باید.  ؤکموا قابل 

مح وناسب  ، .  شبیه بیاح ک،روا  ز ح قعا  لبته  شبیه رقین  ،  ب،    وزر   

که قلنم رها ه بارکنک، کعنا کنیم  کن  وزر    کک بارکنک  صز   سم که 

  کعنا)که بارکنک     ج مح بار وا کنند، ب،     صفنه کک وی ،  کاوا مح

بارکنک کعنا  وزر  ق،   گ،فته باید. ونلزسات   کا صفنه وار (صفنه هناح 

 به علم  لذ   ،خا ج  ج صفنه وی  ق،   گ،فته ر  سمکه  وزر  صلا وا ،وا   قعا

ار   د  ر، ر  صفنه وار  قابل ونلزسات   کا صفنه و قاطعا با صفنه  مح که

 نا باید. بخش کزچیا  ج بارکنک که رها ه مح  سم ر  صفنه وار    ؤکم

www.takbook.com

www.takbook.com



 79 پله هفتم

وا باید.  کث،  ف، ر  که  نها  ج   ؤکمکک ر ک،ه قابل  به صز تکه ق،   گ،فته 

          ،ر وار  به  وزر خزر وا  ن، د، خزر    هناح ر ک،ه  صز  وا کنند بعا

 بلیه مح بارکنک وا بایند.بزره، ر  صز  ا که م ها مح ر ک،ه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مح  سم که وا  ج صفنه وار   وزر به خاط،به بارکنک   قعا   شبیه  وزر

وا   قعا یدح  وزر  خزر    بار  نزره   ب  گ وا کنیم. بار  که باعث ب  گ

ب،کم  ج  ناج، . هناح طز  که قبلا گفتیم،  اویده وا یزر "ب،کم"، گ،رروا 

   جه، ذک،،  عنال    فیا  خی،   صالح  کجار وا یزر.

 ف، ر     بعضا  ج ینا  یاکدقبلا گفته ید، ها   پله  هناح طز  که ر  

زیتاح وا مکد. ونظز  خها بشناسید که  وزر وار  جکباکا  د   د  لا ینا  ج م 

 ج خزش مودح مح  سم که ر  هننام بزرح با م ها، بد ح مح که رلیلا وار  ب،   

)یاکد بتز ح به مح  ز     ،  حلاسا  ایناخته وزر ر یته بایدخزش مودح 

    وا کند. و،رم عار   علاقه وندگ،وا قلب  طلاق ک،ر( ینا    به  کن  ف، ر 

وا  ر   د. وز ر  صلا ر  وز ر  کن  ف، ر مح  سم که  وا گزکند که  کن  ف، ر وه،ه
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ر   ظ، بناب، کن م ها ، سمب  گ   جکبا م ها وزر   قعا   به عبا  ا بارکنک 

         قز   چشم رلحلن،ها  وعنز  قز    کا به عبا  ا  ف، ر  که ر     

       که رکدگاهگ،   وا بایند، به  ظ، ر سم ر یتنا وا مکند.  ف، ر وار 

وعنز  یاح ضعیف  سم، ونین  سم  ظ،  وتفا ت ر  وز ر  کن گز ه  ف، ر 

       . م ها  ه  نها  کن  ف، ر    ر سم ر یتنا  نا ر  ند، بلیه ر یته بایند

  لقا  ناکند. ی  جیم کا ونین  سم م ها    کم واذبه   

رها ه  وا وا ند کک بارکنک  سم که  قعا ،  وزر ه یدهناح طز  که  زضیح ر ر

مح ب،     صفنه وار  ق،   ر  ر که وا  ج ط،کن  کن صفنه وا  ز  یم بارکنک 

 کن سز  خ یزر؟ بله، وا خزر    بار کنیم. خزب مکا ونین  سم که بارکنک 

،   ف،ر گناهیا   که بارکنک خزر    سز  خ ک،ره بارکنک با گناه سز  خ وا یزر

به هنین  .    ج رسم وا رهد خزر عبار ت    عنال خی،حاصل  ج ب،کم  سم، 

 ، ف، ر هننام  ناج خز  دح     جه گ،فتن   عبارت ک،رح ج ،خا رلیل  سم که ب

 ز    کا ب،کتا     حلاس  نا کنند، چزح هنه بار  که با   جام عبارت  زلید 

رلیل خزر  ج رسم وا رهند. به هنین   قعا  وا کنند     ج سز  خ ها   وزر

       وتب،که   کا حج   غی،ه وا    د،  کن کث،  ف، ر  که به جکا ت  وا سم که 

ند،  لا پس  ج ودت کز اها  ا ود ا  حلاس ب،کم    ز      ،ژ  قلبا وا کن

    اک، کک   زوزبیل که پنچ،  سزج ا ر یته باید، بار خزر     ج رسم  وا ند 

 وا رهند. 

 وزر ظاه،  "یلنا که ر    بطه با ب،   ر ک بهت، وز  ر  ش،کح یده به فحال 

  هیه یده  زوه ف،واکید. "   وزر   قعا

فیلم و،بزط به وز ر وذکز  به طز    کناح ر   ختیا  ود سین کلاس ها       

پله  لها ق،   خز هد گ،فم.  کن فیلم با  لزک کزح، کاوپیز ،   کا    هد  91

 پ، ژکتز  قابل  ناکش وا باید.

 ."وجود ظاهری و وجود واقعی" فیلم مربوط بهپخش 
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ق،مح،  کث، و،رم بارکنک ها  پا ه   پنچ،  هلتند که بار  ساس  ستنباط  ج ب، 

 "وا ف،واکد:  کهسز ه   عام  993کنا ر  م ها  وزر ر  ر . به عنز ح وثال ر  مکه 

    ج   ه ز پی،   کنا،  ، که ر  ک،ه جوین ج دگا وا کنند     گ،  کث، و،روا

 ."وا کنندخد  ر   

   با چه چی   وا  ز ح پنچ،گی،  ک،ر؟  کن بارکنک با  حال ببینیم  کن بارکنک

 ر  ق،مح ر  سز ه ها  وختلف و،رم به  زبه رعزت     عنی، وا یزر " زبه"

إِلَّا وَن  اَبَ  َمونََ  ": وا ف،واکدسز ه ف،قاح  58ر  مکه  . خد   د وه،باحیده   د

 " فَأُ ْلئَکَِ کبُدَِّلُ  للَّهُ سَیِّئَا هِمِْ حلََناَتٍ  کََاحَ  للَّهُ غَفُز ً   َّحِیناً  عَنَِلَ عَنَلاً صاَلِناً

و،رم ر    ه ضلالم   گن، ها هلتند ون، کلا ا که  زبه کنند    کناح  " :کعنا

     ها  بدکل  هاکشاح    به  ییا بیا   د   عنل صالح کنند، پس خد   د بد 

 .  "  ه مو،ج ده   وه،باح  سموا کند   خد   د هنز

 ستار کک کا  خد   د وتعال وا ند کا  سم که    شبیه عاویا ه  کن وز ر مح

 یزب )بارکنک( ها  ا گسز  خها   پا هنه ک،رح، که با  زبه  پنچ،گی،   سم

ها بیشت، باید، ا وا ج د   ه،چقد  که  عد ر   ب  گا  کن پا گ  صله  لاح    

ر وا کند، چزح  حتنال  شتا بار  ج واها   عنی، یده    بیشت، بابارکنک 

 گ،  زبه کند   . به عبا ت رکن،، ه، چقد  ف،ر  گناهیا  ، باید، وا بایدبیشت، 

ثز ب بیشت،  ب،      ونظز  وا گ،رر. بدکها  سم که بارکنیا  ،مح     ناه ر  ر

ونین  سم  که پنچ،  جکار ،  ر  ر،  یاج به و، قبم بیشت،  ر  ر، چزح ه، مح

ها  قبلا باج یده   بار بارکنک  ج رسم ب، ر. بناب، کن،   کیا  ج پنچ،که 

 ف، ر  که به وش، ب، وز ر وخد    غی،ه وعتار وا بایند، پس  ج  زبه ک،رح، 

وشیل  ،  ج کلا ا  سم که با  کن چی ها مینا  حفظ    نهد     زبه ب، کشاح

ره    زبه خزر    حفظ کنند، به ر وات  بزره   د.  لا  گ،  کن  ف، ر وجاهدت ک،

رسم وا کابند.  کن به مح خاط،  سم که  کن  ف، ر با  نهد     زبه   حا با   

  صیب خزر وا ساج د. ، ق،   ر ره وزریاح که خد   د ر  بارکنک     ، هنه بار 
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 ز  یم  ج خیلا  ج با  شبیه  وزر   قعا   لاح به کک بارکنک، وا وا 

ب،کتناح     ج رسم وا رهد ولزگی،   ناکیم. به عنز ح وثال خا نا وز  ر  که 

    صز  کنید که  ناج وا خز  د، کا ها  خی،   جام وا رهد   ف،ر با ب،کتا 

 سم. خا م وذکز  به کک وهنا ا وا   ر   با لباس پزییدح  اوناسب   کا   جام 

ا  که وا ند بعضا  عنال ونافا عفم، کا   وا کند که کک س،   ف، ر بدک

هلتند،   لبم به    ر  رلشاح  کجار حب یزر.  ها  پا ه   بد ح بار بارکنک

هنناوا که کک بارکنک  لبم به بارکنک رکن، کشش رل   کا حب پید       

وا کند، بار بارکنک       به سنم خزر وا کشد. ب،   سارگا وا  ز ح  صز  

ه   بار کک بارکنک     زسط ک،ر که حب رل  لبم به کک  ف،  کجار ویشا ک،ر

یلننا که به بارکنک رکن، وتصل  سم  ج کک بارکنک به بارکنک رکن،       

 وا کشد.

، ر  پا  ا  لبم به     ف، ر بدکا ر  وز ر خا نا که گفته ید، کشش رل 

وییده    ج بین بب، د. چزح ج لزکا ب،کم       باعث وا یزر که ه، کک  ج م ها 

 ج  م هاب،کتا که  ،ر  بارکنک خزر ر   دمح  ف، ر بدکا  که  کاهاپنچ،   به خاط،

ر  ع،ض یته   چند ح سزر  ب، کشاح  د به رسم وا م   د مح خا م  ط،کن حب

     ج رسم وا رهند. مح ودت کز اها 

به ه، صز ت، ف،ر     ج وهنا ا، خا م وذکز   حلاس وا کند که رلشز ه ر  ر، 

ر   د فشا  وا رهند، وا خز هد ق،ص  عصاب     ا وید  سم، رلش    وأکزس

 عتنار به  فس خزر     ج رسم ر ره  ر  ر، (ر  پ،ین فل،رگا )بخز ر،  حلاس 

   وا خز هد بخز بد.   فی، وا کند که جیم  سم   کلا       ر سم  د  ر

هنه  کن عز  ض، ب،کتا  سم که  . علمر سم  د  ر که  ج  ختخز ب خا ج یزر

 ط،  عنال خزر ر  یب قبل  ج رسم ر ره  سم.مح خا م به خا
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وا جرم، ر  ویاح قدم  ر  کنا  ساحل ر  ینال  :وا گفموؤون کیا  ج ر ستاح 

 ن،کک موی  با ح،کات   رخت،که م ش   ین ک،ره بزر د، عده    وز ح 

باطن وشازل  قصیدح بزر.    وا گفم، مح رخت، بیچا ه  نا ر  لم که ر  عالم 

، وا ند وشازل رسم جرح بزر در      ونع یده   با هزس  ،ر ح که بهمح و

 وزر   قعا     یه  یه  ج ، ر یتند ر   کک گزسفند ونع یدهه که ب هاکا گ،گ

 علاج   بینا   هاه رخت، ر  مکنده ب گ، مح کند د         وا ر کد د. لذ   وا

   یب ر  محیزر، بعید  یلم که علتش هناح  ع،ضا باید که  ا وبتلاوختلف

   جام یده  سم. باطنا   به  وزر 

 

 به رسمب،کم  وا یز د   با  زبه   گفتن  ذکا   ه خد  وا به وز  ا ا که    ر 

د. چزح ر  خیاباح  گ، صننه نوا گزکیم که وز ظب چشناح خزر بایوا م   د 

با ،  نزر د کجار حب  قابلح  لبم به ط،ف وشاد   با رکد   اوز      رکد

ارکنک    به هم  صل ک،ره   د.  گ، ط،ف و،بزطه با ب،کم  ،  ج م ها یلننا ر  ب

 باید،  کن  زع   صال باعث وا یزر که م ها ب،کم خزر     ج رسم بدهند.

  کا  نندبه هنین رلیل  سم که  ف، ر چشم چ، ح، ه، چقد  هم که عبارت ک

 کن گز ه ها ب،   ، ب،کتا  خز هند ر یم. بد ،کن کا هندکا ها  خی،   جام ر

که وا ند کک پ،ک  ب،ق که وتصل یده باید  ،چشم ر  چشم  سم ف، ر  ناه 

 س،کعا ب،کم   لاح     خلیه وا کند.

 ناه کنید   خزر    ر  رل    خد ر  چشم   لیا کلب ب،کم،ب،   بناب،وز  ر فزق 

ع ک  کنید    ج  کن که وز ر حب   ر ستا  ف، ر بدکا    قع یزکد یدکد  م ها 

  اب  ناکید. وتن

مح خیلا  ج  ف، ر  گ،چه  ف، ر  ییزکا   هلتند   رسم خی، ر   د  لا به خاط، 

به  ف، ر بدکا  کنک وا کنند   وز ر علاقه م ها هلتند، هنیشه با بد قبالا      که

با ب،کتا   ییلم ر  کا    ج دگا وز وه هلتند. ب،کم  کن  ف، ر  زسط 
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خزر ونع ک،ره   د به هد   فته   لذ   کشش رل  ف، ر بدکا   که ر   ط، ف

هنز  ه با با ب،کتا   بدبیا   وز وه هلتند. بناب، کن  گ، وا خز هید به  ف، ر  

کنک کنید، م ها     ج بین رینناح خد    تخاب  ینید، چزح ونبم پید  ک،رح 

 م ها به ینا ب، کتاح گ، ح  نام خز هد ید!

 :ر   کنجا بیاکید به ذک، ونعا بپ،ر جکم

 

 ،  بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

بنی،ر    ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،    

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

     سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    

 هم کزبیده یز د با رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

   لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 هشتم پله
 در پرتغال فاطیما شهر اطمه )س( درحضرت ف رؤیت

ی، ع ید،  9195سال ه واه وتز لا که  ج واه و 3ر    ج سی رهم  ج 

خا نا  ز   ا به سه بچه چزپاح ظاه، گ،رکد که خزر    با ز   لبیح به رسم 

 وع،فا ک،ر. 

لزسیا   پل، عنز   رخت، عنزکش  به  امساله  98رخت،    ؤکم  لین ر  

  ساله، وشازل چ،  دح گزسفند ح  5ساله    1لیز   واسینتا،  به  ام ها  ف،  لی

م اح که به  زصیف     ر  پ، اال بزر د که کک با ز فاطینا  ستا  ا   رکی ر 

 ک،ر د.  بزر،  ؤکم "ر خشنده  ،  ج خز یید"

 زسط  طفال  ش،کح یده به  کن وضنزح  سم: که  کن خا م   زصیف رقین

وا ک،ر که وا ند کک ساطع     ج خزر اع ها   زیعکه  ،  ین  ،  ج خز یید"

       خز یید ق،   گ،فته باید،  ز   فشا اابش گز  ک،کلتال که ر  وع،ض  

 "وا ک،ر.
"brighter than the sun, shedding rays of light clearer and 
stronger than a crystal ball filled with the most sparkling water 
and pierced by the burning rays of the sun." 

به  ، ج  لقاب حض،ت فاطنه )س( وا بایدکه ، "جه، " جم به ذک،  سم که 

هناح طز  که گفته ید،  ام هم چنین  وا باید. "ر خشاح چه،ه"وعنا  

  ،ونه   ین فاطنه وا باید.   ی  "فاطینا"

ظهز ها  بعد   کن با ز ر  سی رهم واه ها  بعد  )وزح   وز  ( 

ساله  ج با ز پ،سید که مکا م ها پس  ج  98. ر  ر وین با  لزسیا  صز ت گ،فم

بله! ون ف،  لیلیز   واسینتا    "و،گ به بهشم خز هند  فم؟ با ز پاسخ ر ر: 

 لا  ز ودت جکار ،  خز ها وا د   به  ، کج  م  رخزر خز هم  خیلا ج ر به   ر

 ". پ،ر خمپاکا   وعنزکم ر  بین و،رم خز ها 
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سال  1سال بعد   واسینتا  5ف،  لیلیز بزر.  کن پیش بینا با ز ر سم 

ر   پیدوا م فلز    کا که پ، اال    ر  ب،گ،فم فزت ک،ر د  لا لزسیا  ا سال  ،بعد

سالنا به عنز ح کک   هبه به خدوم ر    ه خد   15 ا سن  ج ده وا د   5882

آنان را به توبه برای بخشودگی صنبتا که با ز با  طفال ر یم، ر   پ،ر خم.

     گناهان تشویق نمود و از آنان درخواست کرد که برای نجات مردم 

 طفال با  أثی،  ا که صنبم ها   کن با ز ب، گناه کار به مجاهدت بپردازند. 

 ج ساعا ا  زییدح مب ر       ج خز رح غذ   ر یم، م اح ب،   ود ا   جه گ،فته

این بانو اطفال را به ذکر و تسبیح روزانه تشویق    ج خزرر    ک،ر د.

نموده و به آنان اعلام کرد که ذکر و تسبیح خداوند به صورت دایمی، 

     مین کره زبر روی کلید آرامش و رستگاری برای هر فرد و کل افراد 

 می باشد. 

جکار  ب، بلیا    کن سه کزرک ر  مح جواح  أثی،   تشا  خب،  ؤکم

 عتقار ت و،رم   ر    نه ر یتن م اح  ج عقاکد کنز یلم   سیز  ک م )ضد 

  .ر یمرکنا( ، که به یدت ر     پا    به  ید بزر، 

 یم،      ر  ولاقات هاکا که با م اح ر، فاطینابا ز  کزرکاح،به گفته  کن 

 د. نوشهز  وا بای "فاطیناسه   ج "سه   ج    ب،   م اح مییا   نزر که به 

 زسط لزسیا فاش  9129سال بعد کعنا ر  سال  52ر  س،ّ   ل   ر م، 

ید.    ر  مح جواح  ظها  ر یم که  واجه  فشا  مح ر  س،ّ به    ر ره      

، با ز  ج م اح خز سته بزره که ر  وز ر سزوین س،ّ، بنا به گفته لزسیا یده  سم.

مییا  یزر.  لا بناب، ر کل  اوعلزم،  واجه فاش ک،رح  9138 کن س،ّ ر  سال 

 کن س،ّ  زسط    ییاح ر ره  شد    کن س،ّ که  زسط لزسیا  زیته یده بزر، ر  

 پاکتا  ک   وه، یده   ر  خ   ه    ییاح  ج رست،س و،رم ر    نه ر یته ید!
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سال بعد  ج  ا کخا که وا باکلم  کن   ج فاش یزر،  28کعنا  ،5888ر  سال 

   ییاح به   تشا  وتنا  نم عنز ح س،ّ سزم فاطینا  قد م ک،ر که صنم مح 

  زسط بلیا    ج کا یناساح وز ر سؤ ل ق،   گ،فم. 

یاکع یدح خب،  ؤکم با ز   لبیح به رسم، ب،    ؤکم با ز   جکا ت با 

  ستاها   ط، ف یه،ها   ه    ح  ف،  ج  ه ک،ره بزر د، طفالا که       وشاهد

 مود د. فاطینابه 

م  م ک،رح و،رم،  طفال  ئیک ر یم، ب،   عقاکد ضد رکنا   حیزوم  قم که 

ق،   ولاقات  واجه  د ر که ر  سی رهم واه به ونلا که     ج د  ا ک،ره   به م اح

 ب،  د. بعد     ر یتند 

      ر باجوزکا ق،   گ،فته   ب،    عت، ف سه   ج  که وز  ح وزوأ زسط   طفال

وز  ح   وأق،   گ،فتند. بد ح  زوه به  کن که بزر  نم فشا  یده به م اح گفته 

به م ها گفته بزر د که  گ،  س،     فاش  ینند م اح    ر    غن ر غ س،خ وا کنند 

زکا  س،        علی،غم سن کم یاح، کزرکاح وجاهدت  نزره   ر  هننام باجو

 فاش  ننزر د. 

  ج  به وا  علام ک،ر د که ر  مح واه پس  ج مج ر یدح  ج ج د ح، کزرکاح 

 . نزره   د  ؤکمرسم    ر    ج پا  رهم مگزسم ه سی رهم، با ز   لبیح ب

با ز   جام گ،فم،  طفال  علام  نزر د که واه وز   پس  ج  ؤکتا که ر  

ر  مخ،کن ظهز  خزر ر  سی رهم  کتب،،  ،،رمقزل ر ره  سم که ب،   با   و

 . خز هد  سا دو،رم   ؤکموعج ه       به 

حد ر هفتار ه     ف،   کن   ج ب، ساس  علاوا که  ج ط،ف کزرکاح ید،ر  

 وتناع ها ر  ونل وشخص یده    ج اوه  نا  ح   عیاس، یاول و،رم عار 

قطع با کد به طز   اگها ا ر  ساعم وق، ، با   ا که به طز  ود  م وا  ک،ر د.

بزر که  ف، ر     به  نز  ه  ب،  اجک     خز یید    پزیا د.  کن   کک  ک ید

 نند. خز یید  ناه کوا  ز  لتند بد ح  ا  حم یدح چشناح به 
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لباس ها  و،روا که خیس یده بزر د  ی  به  نز  س،   موی   ر  ع،ض 

شابه با  کن بزره  م.            ودت کز اها خشک ید. )ون خزر یاهد   فاقا و

ر  هنناوا که وا ب،   جکا ت کیا  ج   لیا  ب  گ خد   فته بزرکم، با  ح یدکد  

ر گ،فم    عد ر جکار   ج ر ستاح    خیس ک،ر. پس  ج ود  یدح  ج   لیا  

وذکز ، به طز  ینفم   نی   ر  ع،ض ودت کز اها لباس ها   حتا وزها  

  کاول خشک ید، به  نز  که حتا  شا ه     ج  طزبم خیس یده  ف، ر به طز

  ی  ر  م ها کافم  نا ید(.

 

    یاح  به یدت  زسط  ی،    ایناخته   که لزسیا پس  ج رقاکقا، 

       ونل، ج و،رم خز سم که به خز یید  ناه کنند.  کث، و،رم حاض، ر  بزر، خز ره 

مح  قطه سیز م ر یتند،   قاقا  ج   کیلزوت، ا یعاع چهل علا ه و،روا که ه ب

  لینز ملندکا   ج اوه  نا  عجیب   خا ق  لعاره    با چشم خزر ولاحظه ک،ر د. 

 قم بزر،         ئیک   ط،فد    ژکم  ضد وذهب خزر  ،کن   ج اوه پ، اال که  وع، ف

 ر  وقاله     کن   قعه    چنین  ش،کح وا کند:

ک،ره   چ،خش ز یید ی، ع به ر  ولز چشناح حی،ت جره حضا ، خ "

     ه خلاف کلیه قز  ین سنا      ک ح،کات یدکد   غی، قابل  زصیفا

 "وا باید، به  ناکش گذ یم! 

 

        ،و،رم عار  به  کن   فاق که ر  حد ر ره رقیقه به طزل   جاوید

رکت، ر  ویننز چشم پ یک ر  وصاحبه با   ج اوه   قص خز یید  طلاق ک،ر د.

  کن   قعه    چنین  ش،کح ک،ر:ونلا 

  گ ه   با هاله هاکا ب ،و    گ پزیید یدهبا یعله ها  قکه خز یید "

ه بزر، ی، ع به ح،کا ا چ،خشا  نزر!     ج ر     غز  ا ر  ب، گ،فته ید

به یدت   ز   ح،   ا که  ظ، وا  سید که خز یید ه ر  جواح هاکا ب
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         سنم جوین ر  ح،کم   ج مسناح ود  یده   به  ناکد،وا  ساطع

 ".وا باید

به  ظ،       طز  ا ا به   د جه ساعت مح ا یهر  هننام  کن  ؤکم که ه، ث

 وا ک،ر د. و،رم ج  ز جره   با رسم ها  به مسناح ر  ج یده گ،که وا  سید،

 

ر   صا ک، پیزسم عیس هاکا  ج با ز   لبیح به رسم، سه کزرک که خزر 

ا  لبیح به رسم گ،فته   د، و،رم که ب،   رکدح وعج ه وا ند با ز  فاطین

 وتناع ک،ره   د، خز یید که ر  مسناح به چ،خش ر  موده   عیس ها  ر  

   ج اوه ونلا که  کن   قعه     ش،کح ک،ره   د  ناکش ر ره یده  سم.

 

وهنم بزر.   ؤکم  که با ز   لبیح به رسم ب،   کزرکاح مییا  ک،ر س،ّ  لین 

 ط لزسیا چنین  زضیح ر ره وا یزر:که  زس

با ز به وا کک ر کا  عظیم م ش  شاح ر ر که به  ظ، وا مود ر  جک، "

  ؤکمر   کن م ش ییاطین       حا به ییل   لاح قابل  جوین  سم!

  وا ند ذغال گد خته یفاف که ر   ز      ج خزر عبز  وا ر ر د بزر دکه 

 . م ش غزطه    بایند به  ظ، وا  سید د

  ،کیبا  ج   گ سیاه   ب،    ب، ق به  ظ، وا  سید د  لاح ها به صز ت 

به سنم  جبا ه وا کشیدبا یعله ها   ر رهاکا که  ج ر خل  وزریاح که 

  ر  ویاح ویغ    اله ها  ر ر    ا وید ، وا ند ک،ره با  ح،کم 

          وزوزر  ا بد ح  جح، هنا ند و،قه ها  م ش به ه، سنتا ف،  

 وا  کختند. 

ییاطین به  سیله ظاه،  ،سناک   ج نده    که به ییل حیز  ا ا عجیب 

 به   گ سیاه که  ز      ج خزر عبز  وا ر ر د قابل  شخیص بزر د. 
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یاکد بیشت،  ج چند لنظه به طزل   ؤکم ج لناظ جوا ا  کن  گ، چه 

س به خزر یدت و،عزب ک،ر   وا  ج  ،ه    ب وامح ولاحظه ،  لا  ینجاوید

 ل،جکدکم. 

با ر رح قزلا که وا    به بهشم خز هد ب،ر، وا    ب،   رکدح  گ، با ز  وا 

     وا با رکدح  کن صننه، وطنئنا ی،ره بزر چنین صننه رلخ، یا مواره 

 " ج  ،س قالب  ها ک،ره بزرکم.

 

رقیقا   ؤکممح  سم که  کن  یته قابل  زوه ر  وز ر  ؤکم ذک، یده ر   کنجا 

قدم  18فیلم وصاحبه با    ر  ر  ه پس  ج و،گ یخصا  سم که   ؤکمبیه به ی

  لها به سز  م  وش    فع  فل،رگا  شاح ر ره وا یزر.

که عنده وز  ا  ش    به رجر     خاذ  گذ   ده  سم واو،  و،بزط به ف،ر  

ر  رعز  با بط،  وج، ح یده   ر   ث، خز ،ک   ر  موبز  س ر  ی،ف  بزر  

خزر  ج وهنم     کن طز   ع،کف   ؤکم کن ف،ر  بهیا  .  سمه ق،   گ،فت  و،گ

 :ندوا ک

 وت، کنا   سیاه  ب، کک ط،ف به که رکدم ا    واغلیظ   سیاه ر ر "

صد   عده    که ییزح  !نیدمی وا   ویغ   ف،کارصد   فم! وا

 ون   بزر م شفشاح کزه کک رها ه جر د! وا ند وا ف،کار   ک،ر د وا

   ج م ش   ر کاچه ونتها ببینم مح    ر خل عظیم ر کاچه  ز  لتم وا

کم کم فهنیدم که  کن س، صد ها  !بزرمه،گ  چنین چی    دکده  !ینا  

   رکدم که ر یتند  کامرم ها یبح بعد   مکد  ج ر خل یعله وا

ا  ج یعله ها وهنن ر  م ها جر د! وا ف،کار م ش ر خل   سزختند وا

 ،کن  ا  حشتناکبزر!  ل  ننل قابل جر د! غی، وا کارف،   سزختند وا

  "!ر ر عاطفا    نهاکا   با کلا م ها !چی ، ر ر م ها بزر
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وز  ر و،بزط به ر کا  م ش   ف،کار ها  ر ر    اله ها   ا وید    با کلا 

کاولا ونطبن با که ه،ر  وز ر  سم   ؤکم ف، ر ر  ر جخ  ج  یات وهم  کن ر  

 د.نبای مکات ق،مح وا

 

 ج م ش ر جخ وا باید. ب،طبن  ظها     لاح هار وین س،ّ ر  وز ر  جات 

 لزسیا، با ز فاطینا ر  وز ر مح چنین ف،وزر د:

ون به ینا وهنم     شاح ر رم که     ح گناه کا  ح به م جا وا    د. "

ب،    جات و،رم، خد   د علاقه وند  سم که م اح به   کیه  فس بپ،ر ج د. 

 ستنا     لاح ها ج  چی   که ون به ینا وا گزکم   جام یزر، بلیا   گ، 

 کن ونگ )ونگ یده   صلح   م  وش ب،    ک،ه جوین حاکم خز هد ید. 

ج ر  به پاکاح خز هد  سید ه وها ا   ل که ر  مح جواح ر  و،کاح بزر( ب

  وخالفم با خد   د رسم ب،  د   د ونگ    س،کشا لا  گ، و،رم  ج 

 . ،  به  قزع خز هد پیزسمب  گ 

  ر خشاح    ر  یب  خته ز    اینا شا ه  کن ونگ مح  سم که ینا 

ولاحظه کنید!   کن  شا ه وزقعا مییا  خز هد ید که خد   د بخز هد 

با ونگ   قنطا   بلا وجاج ت  ، به کا  گناه    به خاط،وهاح    و،رم 

  ناکد.

 .ک،ر ظام   سیه  ایی، خز هد  ،کنندبه ر خز سم ها  ون  زوه و،رم  گ، 

با ونگ    ،     وبا جه با پیش،فم ک،ره   ر  غی،  کن صز ت  کن حیزوم 

 "مسیب ها  ود  به بش،کم    ر خز هد ک،ر. ،وذهب
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 عیس  ج وجلنه    که ب،وبنا   ع،کف بچه ها ساخته یده

   ف،م  لبیح   حجاب سفید     شاح وا رهد 

 

 

 

 

 

 

 

 
ک،ر د  ؤکمحض،ت فاطنه )س(    9195صزک، سه کزرک  لبیح به رسم که ر  سال  
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   ج اوه ها  مح جواح که   قعه    با عنز ح وعج ه  ش،کح ک،ره   د
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 خز یید ر  هننام چ،خش   ح،کم ر  مسناحر   صزک،  ج 
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     ر  وز ر  شا ه    که ب،   ی، ع ونگ به بچه ها گفته یده بزر، ر 

 نها ر    ز   ر خشاح  نام  ینی،ه ینالا    ر  ب، گ،فم. 9110ژ  زکه   52

و،رم ر   بزر که   فاقا وشابه با  کن ب،    ک،ه جوین  خ ر ره بزر! 9581سال 

رکن،    پا  صز  ک،ر د که کک م ش سزج  ب  گ ر    رکیا م ها پا کس    قاط 

 ق،   ر ر د.  و،  م ش  شا ا    ر  و،کاح ج  ،س  خ ر ره   

  ج بعد  ج  کن   فاق، ، فاطینار  یه،   ؤکملزسیا،  نها باجوا ده   قعه 

 علام ک،ر که  کن  زسط  اوه هاکا که ب،   ولئزلین کلیلاها  وختلف ف،ستار، 

بزر د   عنق،کب ح  شا ه     سم که با ز   لبیح به رسم  ج مح خب، ر ره هنا

 . ونگ ب  گا ب،    ک،ه جوین  خ خز هد ر ر

،کش    واه بعد  ج  کن   قعه، هیتل،    پیش بینا لزسیا ر سم بزر چزح کک

   ونگ وها ا ر م به  قزع پیزسم. ه ص،ف ک،ر

ه  قزع پیزسم، ر   ز وب، کک واه پس  ج وعج ه    که ر  یه، فاطینا ب

،   قلاب کنز یلتا یز   ،   لین  ظام عنده ضد  لها وهاح،             9195

به ثن،  شلم     لین حیزوم  سنا ضد وذهب به طز   سنا کا  خزر    مغاج 

ک،ر.   ر  جواح  کن حیزوم ه    ح کلیلا   ولجد  خ،کب   صدها ه     ف،  ج 

ک   خزح کشیده یده   وز ر یینجه   مج   ق،   و،ر ح   ج اح خد وز به خا

  گ،فتند.

 

 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیمحال بیاکید 
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.
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 ز،  کا ه،   ش ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

  ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م   

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

چیش وا کزبند، کیصد    با  سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کدد  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رک

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 نهم پله
 (1) چرا بعضی از کارهای بد نتایج خوب دارد

کیا  ج وز  ر  که خیلا ها به  وزر خد    قا ز ا که خی،   ی،    

به  زصیه ها   حلاب،سا کند یک وا کنند  کن  سم که بعضا  ج کلا ا که

کا   پیشه وا کنند،  ج  ظ، ظاه،   ضعیتا بهت،  ج  ی،ره   بدگزش خد   د 

  ف، ر وؤون   وعتقد به خد   د ر   د.

ر   کن ولله وا  کن وزضزع    ب، سا وا کنیم. ب،    کن کا   یاج به کنا 

 وقدوه چینا ر  کم:

 وعنز  ج دگا  ف، ر    وا  ز ح به چها  وز ر  قلیم ک،ر:

  لاح  تاکج به ظاه، بد ر  ر.وز ر  که  عنال بد   کا گناه ها   

 وز ر  که  عنال بد   کا گناه ها    لاح  تاکج به ظاه، خزب ر  ر. 

 وز ر  که  عنال خزب   کا ثز ب   لاح  تاکج به ظاه، خزب ر  ر. 

 وز ر  که  عنال خزب   کا ثز ب   لاح  تاکج به ظاه، بد ر  ر. 
 

ج به ظاه، بد ر  ر، ر  وز ر   ل که  عنال بد   کا گناه ها    لاح  تاک

وز  ر  صارق  سم که ف،ر  و، یب و،م   کا خلافا وا یزر    تیجه    که  ج 

 ج لطف   ف، ر مح وا گی،ر  اوطلزب وا باید. ر   کن گز ه وز  ر، بدبیا   ظاه، 

           حنم خد   د بزره   وا ند کک ج گ خط، ب،   مگاها م ها  ج عنلی،ر 

 ، ر  ر یا    ج سقزطشاح  به   طه ها  هلاک ب  گ اوطلزب   ولزگی،   

            سز ه وبا که سجده ر  ق،مح  زضیح  59مخ،ت وا باید.  کن وز ر ر  مکه 

 یده  سم که وا ف،واکد: ر ره

 " َلَنذُِکقَنَّهُمْ ونَِ  لْعذََ بِ  لأَْرْ َى رُ حَ  لْعذََ بِ  لْأَکبَْ،ِ لعََلَّهُمْ کَ،ْوِعُزحَ " 

کعنا عذ ب  کن ر یا ( قبل  ج عذ ب ب  گ )کعنا به کاف، ح  ج عذ ب   رکک) وا "

 ."عذ ب مخ،ت( وا چشا یم، یاکد  ج گناه باج گ،ر د
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 کن وز ر ب،   خیلا  ج  ف، ر  که  اجه  ج   ه   سم ونن،ف یده   د   فاق 

 کن وا  فتد. وثلا ب،   کلا که  اجه به قنا      م  ره، بدیا لا وا م  ر    ج 

کا  سزر  نا ب،ر. کا کلا که به  اجگا به رجر    کا  یزه گی،  رسم جره، گی، 

 وا  فتد   کا با بینا یدح خزر   ع ک  ح،  ج پزل ح، م به،ه     نا ب،ر.

عنل خد   د ر   کن وا وا ند  اظ،  وه،باح  سم که هنناوا وا بیند 

   جات    نده    وایینا ر  س، جک،  ونتها به ر ه    ح،کم وا کند، ب، 

چاله    ر  س،   ه وایین     کجار وا کند  ا ر  ح،کم     قفه     کجار ک،ره   

        ج سقزط  حشتناک  جات رهد.

  به  کن حیاکم  زوه کنید: 

ر  کک   ج گ،م  ابلتاح، پل، کزچیا با عجله لباس هاکش    ر  م  ر   

وار ش  ج  .یی،وه  فم ها بزر    که ر  ولز  خا ه مخنده کناح ر خل ر کاچه 

پنج،ه  ناهش وا ک،ر    ج یار  کزرکش لذت ویب،ر. وار   اگهاح  نلاحا    

وار   حشت ره به سنم ر کاچه ر کد   با  .رکد که به سز  پل،ش ینا وا ک،ر

 . س،ش    ب،گ،ر  د  لا رکن، رک، یده بزر پل،ش    صد  جر . پل، رف،کا

ک    گ،فم  ا جک، مب بیشد، وار   ج   ه  نلاح با کک چ،خش پاها  کزر

 سید    ج      سیله باج   پل،ش    گ،فم.  نلاح پل،    با قد ت وا کشید 

  لا عشن وار  مح قد  جکار بزر که  نا گذ یم پل، ر  کام  نلاح  ها یزر.

کشا  ج  که ر  حال عبز   ج مح حز لا بزر ، صد   ف،کار وار     ینید، به ط،ف 

   ..د   با چننک ونیم ب، س،  نلاح جر         ف،    ر رم ها ر ک

پل،    س،کع به بینا ستاح  سا د د. ر  واه گذیم  ا پل، بهبزر  پید  

کند. پاهاکش با م    ه ها   نلاح سز  خ سز  خ یده بزر       باج هاکش وا  

    خب، نا   که با کزرک وصاحبه وا ک،ر  ج .ها  وار ش وا ده بزر جخم  اخن

خز سم  ا وا  جخم هاکش    به     شاح رهد. پل، یلز  ش    کنا  جر   با 
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:        ا  حتا جخم ها     شاح ر ر ، سپس با غ،   باج هاکش     شاح ر ر   گفم

  "!  ها  عشن وار م هلتند  کن جخم ها    ر سم ر  م ،  کنها خ، ش" 

ها  عشن خد   د  ، شگاها وثل کک کزرک قد یناس، خ  لاح  جم  سم که 

د   ر  وز ر م ها فی، کند. مح  قم ر ک خز هد ک،ر که  شاح بده ش   به خزر

 ! هلتند   ج      حنم چقد  ر سم ر یتنا م ها 

وز ر ر م که  عنال بد   کا گناه ها    لاح  تیجه به ظاه، خزب ر  ر، ر  

جه    که  ج وز  ر  صارق  سم که ف،ر و، یب و،م   کا خلافا وا یزر    تی

 مح وا گی،ر وطلزب   وز فن ویل    وا باید. رکدح  کن گز ه وز  ر، ب  گ

     ،کن رلیلا  سم که  ف، ر  ییزکا    ه خزر     ایی، ر ره   بدکا      پیشه 

 وا کنند، چزح وز  ر     ولاحظه وا کنند که  ف، ر  ج   ه فلار   کا بدکا   به

. چنین  ف، ر  ر      ضعیم بلیا  کنند واها  ظاه،  رسم پید   وزفقیم

 لبم به خد   د بزره   بناب، گفته ص،کح خد   د ر  ق،مح، چنین  ف، ر   خیم 

ر گی،   تقام ر، به بدبختا کشیده یده   ر  طزل حیات وار  خزپس  ج ود ا   

  عذ ب  لها وا گ،ر د.  کن وز ر ر  جوا ا   فاق وا  فتد که یخص گناهیا  به 

هاکا که ب،   باجر یتن     ج گناه موده  زوها  ی،ره   به   جام کا   شا ه 

    وا ف،واکد: کن  ف، ر سز ه   عام ر  با ه  22 ایاکلم خزر  ص،   وا   جر. مکه 

  ُز ْ فَلَنَّا  َلُز ْ واَ ذُکِّ،ُ  ْ بهِِ فَتنَْناَ عَلَیْهِمْ أَبْزَ بَ کلُِّ یَاءٍْ حَتَّى إِذَ  فَ،ِحُز ْ بِناَ أُ" 

 "أَخذَْ اَهُم بَاْتَۀً فَإِذَ  همُ وُّبْللِزُحَ 

ف، وزش ک،ر د، وا  ی  ر ها   ،به  کشاح  ذک، ر ره ید   هنناوا که مح چه  "

هنه چی     ب،    م اح گشزرکم،  ا یار   وا،   یز د.  وا  اگهاح م اح    گ،فتا  

 .  "ساختیم   مح هننام هننا  ا  وید ید د

وا  ز ح ف،ض ک،ر که خد   د هنناوا که  ج      حنم ر   کن وثال 

چندکن با  چاله    ر  س،   ه   زوزبیلا که به سنم سقزط وا   ر  کجار ک،ر 

 لا وتزوه ید که    نده به  خطا ها  زوها  نا کند   علاقه ر  ر که به ر خل 
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م وا م  ر پ، ناه بیفتد، هنه چاله ها     ج س،   ه    ب،ر یته   ی، کطا    ف، ه

 که    با ونتها  س،عم به هدفا که وا خز هد ب،سد.

 

بنث  و، ج خا نه ر ره   با ی،ح  نقیقا ا ر  وز ر خز رح حال بیاکید به 

 ب، کم.ذک، صلز ت گزیم خزک به  ستقبال 

ر  حضز  رهها ه     ف، سخن،  ا طا ا کشیشا  و،کیچند هفته پیش ر  

)ع(، ولینیاح خزک    کثیف ر  لته     علام  نزره که ر  جواح حض،ت عیلا

  که   ح ولینیاح گزیم گزیم خزک     ی  ح، م وا پند یته   د   وز ر

 خزک    حلال وا ینا  د با ی،کعم   قعا حض،ت ولیح )ع(  طابن  د  ر.

ب،طبن مخ،کن  نقیقات علنا، خزک س،کع  ،کن سیلتم هاضنه    ر  

ودت مح چها  ساعم  سم.  کن به مح  بین کلیه چها پاکاح ر    وا باید که

وعنا  سم که  ج جوا ا که خزک چی      وا خز ر  ا جوا ا که وز ر مح وذب 

خز ش وا یزر چها  ساعم طزل وا کشد. هناح طز  که وا ر  ید خزک هنه 

چی  خز    سم   حتا  زج ر و،ره خزرش     ی  وا خز ر. خزک کثافم خزرش 

ه    که  ج بینا   و،ره باید     ی  وا خز ر. ر     وا خز ر   حتا حیز ح و،ر

جواح کنا که ص،ف هضم وا یزر، ف،صم کافا ب،    به خاط،وعده  کن حیز ح، 

 ج که غذ    ییلتن سنزم  وزر  د  ر   لذ   نام وز ر وض،  که ر  غذ    کن 

 حیز ح وزوزر  سم ر خل گزیتش یده   مح    ملزره وا کند. 

خد   د حلال  شخیص ر ره یده   د و،بزط به گزیم هاکا که  زسط 

حیز  ا ا هلتند که کاول  ،کن سیلتم هاضنه   طز  ا  ،کن جواح هضم    ر    

وا بایند. ر  وقاکله با چها  ساعم جواح هاضنه خزک، جواح هاضنه گزسفند   

گا  بیلم   چها  ساعم بزره   وعده  کن حیز  ات  ی  بلیا  کاول    ج چها  

شییل یده  سم. ر   کن  زع وعده عنل  خنی،   هضم   ییلتن وز ر قلنم  

          جواح  جم ب،    کن کا   ی  ف، هم وا باید. وا یزر کاول   جام  به طز 
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     علا ه ب، مح حیز  ات حلال گزیم به هیچ  وه  ج گزیم حیز  ات رکن، 

  اذکه  ی،ره    ج علزفه   گیاهاح  اذکه وا کنند.

بایند کشفیات  خی، ر  جوینه سیلتم هاضنه  هل  فی،    عقل که   ف، ر 

  رکن  ق،محخزک   حیز  ات حلال گزیم    رلیلا رکن، وبنا ب،  لها بزرح 

   ح، م بزرح خزک     علام ک،ر،  ق،مح سلام وا ر  ند. چزح ر  جوا ا که 

 .ه  سمکزچک  ،کن  طلاعا   وع به وز  ر ذک، یده  وزر  د یت

 

 لله  ل،حنن  ل،حیم،  بلم  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

رکن،  که ب، کتاح وناسب  ،  سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،   

ه م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس ب بدهید.

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

خاط،ه ها    سز س ها   ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح 

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

    رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د

 وا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم قلب ها  فزذ ک،ره   م ها    پاک ساج  کنند.

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

   لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 دهم پله
 (1) ایج خوب داردچرا بعضی از کارهای بد نت

لذ ت    زویه  کن که خد   د ب،   چه ونظز    ف، ر گناهیا     ر گی، 

وارکات ج دگا وا کند وشخص   وعلزم  سم. به عنز ح وثال، وناکتیا   وا ند 

 کشا مرم   گی،  باج با یییاگز ر  وز  ا ر     بنی،کد،  ظ، ر     کاپزح مل

  فق،   ر قناش،  کن  ج  ف، ر خیلا وا ند  لا بزر یده و، یب    جکار  گناهاح

 نهاکا   بیچا گا ج دگا وا ک،ر.    به خاط، سختا ها   ج،به ک،ره پزسم 

                چند ح مج    نا ر ر.  گ، به     ،کلفم یده    ا  حتا ها  ج دگا

به     گ،  !وا گفم ون فقی، هلتم ،وا گفتند که  کن کا      ین فقی، وا یز 

گفتند  کن کا      ین کشته وا یز ، وا گفم  کن ج دگا جو،م   ب،   ون وا 

یخص  خد   د ب،   وجاج ت چنین .  به بدکا   خزر  ر وه وا ر ر !  جیا  د  ر

   پزسم کلفتا چه کا  وا کند؟       ر  ج دگا پیش،فم وا رهد، بهت،کن 

 قتا وا کند   ف، هم ش ها   جکبا ،کن  او رها   غی،ه    ب، ک ها     زوبیل کاخ

  که م ها وا ند ر ختا ر  قلبش  کشه ر   د د، کیبا ه هنه م ها     ج    گ،فته 

،ر.  لبته ر  وز ر مل کاپزح  ضع  ج  کن هم به وهنم وا ب      به کأس    ا وید  

، سپس  نام  وز لش به بینا   جو، م   سفلیس وبتلا ید بتد  ، چزح    بزربد ، 

زرش  ی  رستنی، گ،رکد   به کیا  ج وخزف  ،کن ج د ح ها   و،کیا وصار ه   خ

ر    ج بدبختا   جو،    ا  حتا ه ید. پس  ج مح، سینگ سینگ   د ختبه  ام 

  به قتل گ،رکد هاکش ر  ج د ح خفه  ،  زسط هم سلزلاسفلیس  ایا  ج بینا  

  سید.

ولاحظه ک،رکد که  کک ف،ر گناهیا    بدکا     ج  کن به بعد بناب، کن  گ، 

 ا  حم  شزکد.        غ،ق ر  ث، ت   خزیا  سم   به  کش هنه وا خندر، 
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    ی  وا ند مل کاپزح ر  حال گذ   دح ر   ح قبل  ج بناب،  ضنین خد   د، 

 عذ ب خزر وا باید. سقزط   

عذ ب  خ،    ی  ر    ه  سم که  ،بعد  ج عذ ب ر یز ب،    کن  ف، ر،  لبته 

 ره    ج لناظ یدت    حشتناکا، قابل وقاکله با عذ ب ر یز   نا باید. بد  بز

 

با وشازل صنبم کیا  ج میناکاح  هل یی، ج وا گفم:   ج  ر  خیاباح 

ر  ر  قدکنا فزلیس   زوبیل با کک ولاحظه ک،رم که ف،ر      .بزرم ر ستا

ر  ر   ر ستم گفتم: بیچا ه    ببین باوایینوشازل ولاف،کشا وا باید. به 

ر  ر ولاف،کشا وا کند! گفم:  ناه کن ببین       وا یناسا؟ به ونض مح که 

وایین  ج وا ر   ید. ر ستم گفم:  شناختا؟ گفتم: خی،.   ناه کنم،خز ستم 

گفم: فلا ا پل، فلا ا بزر.  قتا  سم    نده    ینیدم، کم وا ده بزر که  ج 

 ! غش کنمحی،ت 

  هنه وا   ،کن ث،  نند ح یی، ج بزر ج ب  گجوا ا     که     ام ب،ر،ف،ر

.  ج وز  ر  که ر  وز ر    ب،س، جباح صنبم  ج وهنا ا ها    لخ،وا ها     بزر

      بزر مح بزر که     نها ر  کک یب، ب،س، وی  قنا ، چها صد ویلیزح  زواح 

خص ی. ر ستاح  ج  کن ق،   بزر که کیا  ج  ف، ر  که با  کن به رسم م  ره بزر

جوین ب  گا که   جیش  نزره   ب،   ف، ش،  یاج به پزل پید  قنا  وا ک،ره، 

چها   یم ویلیا ر  زواح بزره    به وبلغ کک ویلیا ر  ر کلم ویلیزح  زواح به 

یشصد ویلیزح  زواح   خ،کد یخص . پیشنهار وا کند  ف، ر ر  س،وی کیا  ج 

ر   ،ه ولاف، کشا وا ک،ر عتبا  ر یته   لذ  ب،   خ،کد جوین  ج ف،ر  ک

یخص وذکز  یشصد ویلیزح  زواح    م وا کند.یشصد ویلیزح  زواح خز سم 

      ف،ر   مح   ج کک ویلیا ر  زواح  ج    پس   ر ره   به خ،کد   جوین ق،ض 

 . وا گی،ر
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ر ستم گفم که  کن ف،ر ر   ضعیم بلیا  بد   ر  وقابل  عجب ون، 

هنل،ش  ک،ره  با خا ه کک قهزه خا ه ج دگا  فلاکم با   با پل، وعتارش ر 

 سال ها پیش م ها     ،ک ک،ره  سم.

  پزلهاکا که  ج ولاف،کشا جره پل، وعتار  کن یخص ه،یب       کتک 

به رسم م  ره    به ج   گ،فته   خ،ج  عتیار خزر وا کند. ر ستم گفم: ون 

ا ه،با  به  نز  عجب وا کنم، چزح  کن و،ر با ها رسم به خزرکشا جره  ل

 .وعج ه مساکا  جات پید  ک،ره  سم

سز ه مل عن، ح وا  950خد   د ر  مکه ! به    گفتم ون رلیلش    وا ر  م

 ف،واکد: 

 َ َ کَنلَْبَنَّ  لَّذِکنَ کَفَ،ُ  ْ أَ َّناَ  ُنْلِا لهَمُْ خَیْ،ٌ لِّأَ فلُِهِمْ إِ َّناَ  ُنْلِا لهَمُْ لِیَ ْرَ رُ  ْ " 

 " َلهَمُْ عذََ بٌ وُّهِینٌ إِثْناً 

 ف، ر کاف،   گناهیا  فی،  ینند که  گ، وا به م اح وهلم وا رهیم ب، کشاح  "

خزب  سم، هنا ا وا به م اح وهلم وا رهیم که گناها شاح    جکار کنند   ب،   

 ."م اح عذ ب خز   کننده    ر    ه  سم

 

گا با با  و،  خد   د بناب، کن  گ،   لاح  ف، ر     وا بیند که ر  ج د

  جگا  خزیا    وا گذ   ند، باکلتا بد  د که خد   د ر  ر م ها    با  وا ب،ر 

که وا ند کک هند   ه به جوین بیزبد  ه،چقد  که رک، ، جوین بخز  د، جوین 

 خز ر شاح سخم  ، خز هد بزر.

ون که ر  ج دگا  ج کزرکا به عد لم خد   د  کناح ر یته  م، ر   نام 

عن،م وز  ر  که به  ظ،م با عد لتا وا موده    ر بال ک،ره  م   حتا کک وز ر 

    دکده  م که کلا  ج   ه فلار   بدکا   عاقبم به خی، یده باید. ون وطنئنم 

 که  گ، ینا هم ر  بین  ط، فیا تاح ولتجز کنید، و   کن رستنی، اح  نا یزر. 
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ط به عذ ب ر یز   ف، ر  سم   ر   کن وا عنز ح ک،رکم و،بز وز ر     که

که  نام کتاب ها  مسنا ا   پیاوب، ح  لها  عذ ب  خ،    هناح طز  که گفتیم،

 وا ف،واکد:وزلز  به مح  عده ر ره   د  و،  وج   وا باید. 

 وا  سد ب، ه،کلا چزح بنن،ر              هنین وا خزر و     یک   بد  پس 

 

ب   لاح  تاکج خزب ر  ر ، بیشت، ر  وز ر سزم که  عنال خزب   کا ثز 

        وز ر وؤونین عار  صارق  سم.  کن  ف، ر به ج دگا ر یز  خزر  هنیم

ر    بطه با   ش ج دگا    نزه کلب وال    غی،ه رقم خاص   وا رهند 

وبذ ل  نزره   هنچنین به   جام  وز  عبار     و،   رستز  ت خد   د  ی  

    فی، وا کنند که  کن گز ه ج دگا بهت،کن  زع ج دگا  زوه ر   د.  کث،  ف، ر

،ب  لها  اکل وا باید، ر  صز  ا که ب،     لیا    ف، ر  که به وقاوات با   قُ

 وا مکند، وز ر چها وا هم  وزر ر  ر.

 

ر    بطه با  ف، ر   سم که  عنال خزب   کا ثز ب م ها ب، کشاح وز ر چها م 

ه لزح    امگاه م ها    بد   کا عذ ب م    صز  وا کنند.  تاکجا ر  ر که  ف، ر سار

 ف، ر  که ر  ر وات   لیاکا هلتند، ب،   با ب،رح ر وه یاح ر    ر خد   د ر  

ر  ر وات  سختا ق،   وا گی، د.  لبته  کن  زع مجواکش هاها   وع،ض مجواکش

ن که ریز      پاکین  ، ب،    ف، ر وز ر سزم هم   فاق وا  فتد  لا به علم  ک

مجواکش ها  م ها     سختا مجواکش ها ب،   م ها قابل  ننل  یلم، خد   د

 وند ر وا کند. 

 سز ه وبا که عنیبزت موده  سم:  5ر  مکه 

 "أَحلَِبَ  لنَّاسُ أَح کُتْ،َکُز  أحَ کَقزُلُز  موَنَّا  َهُمْ لاَ کُفْتَنُزحَ " 

 رکم به حال خزریاح  ها یده   و،رم فی، ک،ر د هنین که گفتند  کناح م  "

  ".مجواکش  نا یز د
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بناب، کن مکه، هناح طز  که  زضیح ر ره ید،  ف، ر ب،    خذ ر وه ر    ر 

 خد   د وز ر مجواکش ق،   ر ره وا یز د.

هناح طز  که کک وعلم کک یاگ،ر  بتد کا    وز ر مجواکش ر  ه وتزسطه 

      ا ق،   ک نم مجواکش ها    لیاق،    نا رهد، خد   د  ی  و،رم عار     

  سز ه وبا که بق،ه موده  سم: 592 نا رهد. ر  مکه 

أَمْ حلَِبْتمُْ أحَ  دَْخُلُز ْ  لجَْنَّۀَ  َلَنَّا کَأْ ِیمُ وَّثلَُ  لَّذِکنَ خَلَزْ ْ ونِ قَبْلیُِم وَّلَّتهْمُُ " 

،َّسزُلُ  َ لَّذِکنَ مونَُز ْ وعَهَُ وَتىَ  َصْ،ُ  للهِّ أَ  إحَِّ  لْبَأسْاَء  َ لضَّ،َّ ء  َجُلْ ِلُز ْ حَتَّى کَقُزلَ  ل

 " َصْ،َ  للّهِ قَ،ِکبٌ 

پیش  ج ینا ر یته   د، ینا  مکا گناح وا کنید بد ح مجواکش هاکا که و،رمِ "

به بهشم ر خل خز هید ید؟ هناح و،روا که گ،فتا   ا  حتا بزر د، به طز   

اح م  ر د گفتند: پس کا   خد  چه وزقع خز هد مود؟ که پیاوب،    ف، ر  که  کن

 .  "مگاه بایید که کا   خد   د   رکک  سم

  لیا   کلا ا که ر  ر وات با کا  ج ع،فاح هلتند  گ، ب، کشاح بلاکا 

  فاق  یفتد  حلاس  ن،  ا وا کنند، چزح  طنیناح ر   د که  گ،  ج  کشاح 

فزکض  خز هد ید.  کن رقیقا وشابه مح مجواکشا به عنل  یاکد ر وه     ی   

 سم که به کک ر  ش موزج ج  گ   ر س خز ح بنزکند که  وتناح ب،گ     خز هد 

 ید. چنین یاگ،ر  وطنئنا  ج ینیدح  کن خب،  ا  حم    ن، ح خز هد ید. 

  پیاوب،  سلام) ص(، به گفته خزریاح  ج ه، پیاوب، رکن،  بیشت، وز ر 

 ا  حتا ق،   گ،فتند   ب،   هنین هم ر وه یاح  ج ه، مج      ذکم     ج   

پیاوب، رکن،  با  ، وا باید. حض،ت  وام حلین )ع( ر    ه خد  واح   وال   

ح یاح أخا ز ره   کا  ح خزر    ر ر د   خد   د  ی  به  کشاح ر وه    ر خز  ی

 سز ه وبا که   عام موده  سم:  915عطا ف،وزر. ر  مکه 

 "رَ َواَتٌ وِّنَّا عَنِلُز ْ  َواَ  َبُّکَ بِاَافلٍِ عنََّا کَعْنَلُزحَ   َلیُِلٍّ" 

 "ه،کس به خاط،  عنالا که   جام ر ره ر وه    ر  ر "
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  بناب، کن هننام  ،ک  کن ر یا    فتن به ر یا  رکن،، وا ند    ش، ه،کس با 

 ر وه    به عالم ب،جخ    ر وا یزر.

 

ذک، به با ذک،  نقیقا ا ر  وز ر  وید،  ا نه ر ره  بنث  و، ج خحال بیاکید به 

 صلز ت بپ،ر جکم:

  د ختند   جواح ر  شنند ح  عد ر  وزش مجواکشناها    به ر خل ظ،ف مبا 

که  کن ج ده وا دح م اح      د جه گ،فتند. ب، ساس  کن مجواکش، حد کث، جوا ا 

 قیقه بزر.ر 95بیا   د    موزیها  ز  لتند ر

رقیقه  95به  کنیه حد کث، با  زوه   رکن،   ج هناح  زع    زیهاس،  ر م و

رقیقه  95 وا  کن با  قبل  ج  ،ا ند به هناح ظ،ف مب   د ختندج ده بنوا  ز  ند 

 ر ر د.   جاتم ها    

 کن وزیها جوا ا     ست، حم ک،ر د، م ها    ر با ه به هناح ظ،ف بعد  ج  کنیه 

 ر  م م  ر د؟ ه ودتب  ید چ حدس  د ختند. 

 ساعم !!!!!!!!!!!! 53 

وا دح وزیها ر  ه علم ج ده د کپس  ج ب، سا به  کن  تیجه  سید ر  شنند ح 

د که رستا ب،    جات م اح خز هد  وید    بزر م ها  بزره که کن مجواکش  کن 

 ،کن  ی، ها   کیا  ج ب  گ وید، مود.  کن مجواکش ساره  شاح وا رهد که 

 ده وا دح  سم.ون،که ب،   ج 

 

 حال بیاکید به ذک، صلز ت بپ،ر جکم:

 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه ر   هم 

     جوین بنشینید.
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ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 ،  سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،   رکن،  که ب، کتاح وناسب 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   ر  طز

خاط،ه ها    سز س ها   ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح 

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

   ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د    رکن، ح ذک،  

 وا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم قلب ها  فزذ ک،ره   م ها    پاک ساج  کنند.

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد خلته یده  کد  زقف کنید.

  ونند   مل ونند ...... لهم صل علا 
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 يازدهم پله
 (1) کشتی نوح در کوه های آرارات

 ج ق،مح    ینفتا ها  رکن،  ر   کن بخش کیا  ج وز  ر و، بط با  ثبات 

ب، کتاح  ش،کح وا کنیم. وز ر ر    بطه با کشتا حض،ت  زح )ع( وا باید که 

 ر  کزه ها  م    ت ر   ،کیه کشف یده  سم.  9121ر  سال 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شتاونل کعیس هز کا  ج 

 

 سز ه قن، موده  سم:  92ر  مکه 

 " لََقدَ  َّ،َکْناَهاَ مکۀًَ فهَلَْ وِن وُّدَّکِ،ٍ " 
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  وا مح کشتا    ونفزظ ر یتیم  ا مکم عب،ت یزر، پس کیلم که پند ”

 “گی،ر؟

، کک خلباح  ،ک، ب، ساس وأوز کم ونزل یده، چندکن عیس 9121ر  سال 

               ب،   وؤسله ژئزر یک  ،کیه ب،ر یم. هنناوا که وأوز کم  هز کا

پاکاح  سید، ر  ویاح عیس ها      صزک،  ولب  ظ، وا ک،ر که بیشت،  به

کک قاکن بزر  ا چی   رکن،، قاکقا ب  گ که ب، سینه  په   ، ر  فاصله  یبیه

 ج فلیل کشتا   صزک، هز کار   بیلم کیلزوت،  کزهها  م    ت م ویده بزر.

 .بزر ونل مسیب رکدگا  ایا  ج ب،خز ر به کک صخ،ه ر  مح وشخص

 صزک،،  عد ر   ج وتخصصاح، علاقه وند به بلافاصله پس  ج وشاهده  کن 

  بزر. ف، ر   د ب،گ  ج ر  شناه  کالتا   هاکز کیا  ج  کن  رکت،  د کهپینی،  ید 

عیلب،ر     ج ط،کن ینا جو   کلا بزر که قبلاً ر  جوینه کشف  أسیلات 

    ی  کند  جواح ر   ها  وزییا کزبا ر  شناها ر یم   پاکناههز کا وطالعات 

 کشف ک،ره بزر.   

 

ون هیچ ییا  د  م که ":  علام ک،رعیس ها وطالعه رکت،    د ب،گ با 

وزوزر ر  عیس ها  هز کا کک کشتا  سم. ون  ا به حال ر  طزل ودت  یاءِ

      هز کا  هیچ کک  ج عیس ها عجیبا ر   یاءِین فعالیتم، ه،گ  چن

 " ولاحظه  ی،ره  م.

به ونطقه  کک گ، ه کا ین، مو،کیاکا صزک، ب،ر    ها    لیه،  پس  ج

 نقیقات کز اه ودت  تز  لم  طلاعات قابل  زوها  کن گ، ه با  ع  م ید،  لا 

 .بیا  ر به رسم

باستاح یناس مو،کیاکا کک  9153ر  سال ،  نقیقات کن  ج پس  سال 95

ج ر ر کافم  خیلا   ر  ونطقه مغاج ک،ر.       نقیقات ودکد« مکِ   ح  »به  ام 

. ه   د ،  جحد   سم که قبلاً  صز  وا ک،ر قاکن وا ند، بلیا  ب  گ یاءِکه  کن 
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    عظیم  لجثه بلند ،  ج یاءِر کافم که طزل  کن  ،   با   جام وناسبات رقین

 به ب  گا کک  ا  وننابزره   ی، کط وزوزر، کک کشتا  ز بالفطزل کک جوین 

    به  صزک، وا کشد!ر  جوین ودفزح یده 

ج و   یده   ودفزح گل       زره عظینا  ج ر  جک،  کشتاوتأسفا ه 

ب،    مح ه،  نقیقا   جام ،  ویاح لرلیهنین به    بزر قابل  ؤکم جکار    فاع 

حجیم بزر که ب  گ    به قد  ولم کشف یده  ،کن،ط،ف رغی، ونین بزر.  ج 

 ر    بطه با   جام حفا   ب،    مح غی، ونین وا  نزر. ه، گز ه  قد وا 

         ز وب،  52ته بزر که ر  م  نذیکِ  ج  نقیقات   ح   ودت جکار 

به  قزع پیزسم جوین ل،جه    وز ر  ظ، ر  ونل به خز سم خد   د،  9150سال 

تا و بز  به طز  ینفم م    سطح جوین  ط، فش    به بی، ح باعث ید  ا کش  

، یش وت،  اوشخص یاءِرکز  ه ها  ، به  نز  که  ج رل کزه بی، ح ب  د    ده  

 !   ب،ولته  ، ید  ج ونزطه  ط، فش با  ، ق،   گ،فم

 اوشخص     ر وه  یاءِ نقیقات خزر ب،     مکِ  به ر بال  کن  و،   ح 

وذکز  وا  ز  د باقینا ده  یاءِند  قاطعا ه  علام ک،ر که ر ره   پس  ج چ

 کشتا  زح باید.

ب، سا ها    جام یده وؤکد مح  سم که ر  ساخم  کن کشتا  ج 

صنبم  ج ساخم کک  ینزلزژ  پیچیده    به،ه گی،  یده  سم. ر   کن وا 

کزچک هشم  ف،ه با ظ،فیم چند حیز ح کزچک  یلم. بنث ب، س،  قاکن

پیچیده     سم که وها ت ذ ب فل  ت،  ب    پیش،فته    ی،     لا ا   ینزلزژ 

 عد ر بلیا  )ع( که کا  ح حض،ت  زح مح وا سم.  ج    طلب وا ک،ره  حاذق 

      گز ه  کن کشتا    ه چ م احکنا بزره   د،  کن سؤ ل پیش وا مکد که 

با   کنزح   ر کشتا    که  ج عجاکب کتب وقدس به ینا  وا    د؟ساخته  

 ولنزس  بدکل یده  سم.کک   قعیم علنا کشف  کن یا ء به 
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 م ر پا ک ولا کشتا  زحکِ  صزک،   ح  

 

ب  گا      کشتا د چنین به  نهاکا  ز  لته  )ع(   کا  ح   دکش کا  زح م

به طزل کک جوین فز بال   به  جح  ق،کبا ب  گ وننا   ا به   د جه کک 

کا ساخم کک کشتا با رسم خالا با  ویا ات مح جواح، د؟ م بلاج    ن  15888

         صنعم باستا ابا  صز  ت وا ر با ه  ،  زبزس ر  طبقه 212به گنجاکش 
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  ر  کشتا  ه  چنز ه ونع م    یدوا ز    ستا چه  عد ر ه خز  ا ر  ر؟ ب هم

؟ ه  سمچنز ه  أوین یدب،   م اح  د؟ مب   غذ  ه  یدر ره  وا ر  کنا  هم 

 کنها سؤ   ا   د؟ه  هد کم ید چنز ه به سز  کشتا  ر  ده  حشا حیز  ات 

 هلتند که هنزج هم ب،   ونققین وط،ح بزره    ج وز ب به م ها عاو  وا بایند!

 

    ثبات  ر  کشتا بیشت، ر  ونل، حضز  حیز  اتات  نقیقخزیبختا ه 

ت فلیل ر  موده   کشف وقارک، قابل  زوها فضز ت حیز  ات که به صز  ک،ر!

ات    به ف،ضیبلیا    ج ، بزر ج  احیه خلا ت رکده کشتا به بی، ح    ده یده 

   رکک ک،ر.   قعیم 

 که ها  گل   ها  جکار  سعا ک،ر د که با ییلتن  ن، ح ر   لاشا یک

 زره ها  به علم   لاپید  کنند کشتا   ه  خل  ط، ف کشتا به ر  سنگ    

 وزر ر  ولی،، ر   کن کا  وزفقیم چند  ا  د یتند.وزعظیم سنگ   خاک 

   « گ ب،  گ،ِ»به  ام  اکا و،کی احباستاح یناسکیا  ج ، 9119ر  سال 

(Greg Brewer)  بخشا  ج یاخ فلیل یده وا ز      کشف ر  ب، سا هاکا

ک،ر که  ج قلنم  خ،کب یده کشتا که فضز ت حیز  ا بی، ح  کخته بزر د، به 

وقا ح   بزر. به  شخیص ونققاح،  کن یاخ و،بزط به کک پلتا د    بی، ح  فتاره

 …بزره  سمبا یاخ   د ج  سا  ه وا ز  به هننام خ، ج  ج کشتا 
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  زویه  قشه کشتا با علائم کشف یده ر  ونل
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  نزه ق،  گی،  کشتا ب،    کزه م    ت

 

اکا ر    بطه با وزضزعا که  زضیح ر ره ید،  صا ک،   نا    سلاکده

پله  لها ق،    91وزوزر  سم که به طز    کناح ر   ختیا  ود سین کلاس ها   

خز هد گ،فم.  کن  صا ک، با  لزک کزح   نا، کاوپیز ،   کا    هد پ، ژکتز  قابل 

  ناکش وا بایند.

 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیم حال بیاکید به بنث  و، ج پاکاح ر ره   با هم
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 م،  بلم  لله  ل،حنن  ل،حی

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

ید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس به م  وا  فس بیش

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح  س ها سز خاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاه ج نا ها  ضخیم وا  ز  ند ب

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 دوازدهم پله
 (1) کشتی نوح در کوه های آرارات

اس کشفیات به رسم موده  ج  کن کشتا، ونققین وعتقد د که ب،  س

  وزر ر یته که     ینزلزژ  پیش،فتهونین  سم ر  جواح ساخم  کن کشتا 

 ج اح    ذهونین  سم   ینزلزژ     ند ا که   ا کخ  ج مح با خب، وا باید.

عطزف  ن،ک  ب،     بناها    واکن وننص، به ف،ر ر  ر یا به  کن  قطه  ج وهاح و

  ناکد.

 لبته  عتقار ت وا وللنا اح با  کن  و، وااک،  سم   وا وعتقدکم که کنک خاص 

خد   د به حض،ت  زح )ع( ر  ساخم  کن کشتا عاولا بزره که  کن  کژگا    به 

 کشتا ر ره  سم.

 کده     ج ط، حا ساجه کشتا باستاح یناساح  ز  لتند ،  کتشافاتبا  ر وه 

به رسم     فته ر  بد ه کشتا  کا ه  فقا   عنزر  ب   قاطع  ی،ها   قشه 

 سم.       فته ر  ه، ط،ف کشتا به کا   ی،  صلا 55د  شاح وا رهکه  بیا   د

ب،   ه، چی   ط،ح    لنزکا  کن  و، وؤکد مح  سم که ب،   ساخم کشتا، 

ها   فضاها  کزچک   ب  گ ر  طبقات   وزر ر یته  سم.  وزر   اقخاص 

   أکید       ر  ط،ح کشتا   وهندسا پیش،فته حا  ظ،که  وزر ط،وختلف، 

طزل، ع،ض   وشخص  نزرح هاکا ر  وز ر   نقیقات، ب، ساا ر  ط وا کند.

   یات ئصصاح    قار  ساخم  ا  ج و وتخ   کن  و،  کشتا   جام گ،فم   فاع 

 ا وز ر  شییل رهنده مح  طلاعاط، حا مح   هنچنین کف کشتا، ساختناح   

چ،  که ر   ،زت کننده بزرم   د. رستیابا به چنین کشفیا ا وبه به رسم

 !خا ج بزرم اح ، ر ک   قعیم کشف یده  ج حد  صز   ربلیا    ج وز 

ونله بزر که مح کشف کک  که غلافا   کپلزلا ییل ر  ر خل کشتا  ج 

. ه  سمبزرکشتا به ر   که کا پزسته  صلا وجه   شاح رهنده  کن  و، بزر که 
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  هنچنین  ،   ه، هاها ،   اق  با ها وزر رکز  ها  ر خلا کشتا، ب، سا ها، 

. ر  وخ ح  ستز  ه    ب  گ وا ک،ر وزر ر  وخ ح ب  گ  ستز  ه        أکید 

سا تا وت، بلند    هفم وت،   بیلم سا تا وت،  58که ه، کد م چها  وت،   

ر   بند  فل    صب یده بزر،ع،ض ر یته   د   به ر   ه، کک  ج م ها کن،

که به ها  . ر  کیا  ج مجواکشولتق، بزره   د  رکیا  نها ر     ر  کشتا 

که ونس بد ه گ،رکد   ،کیه   جام ید، وعلزم "مگ، "ر خز سم  ستا د    ستاح 

که با وز ر کن سه  که  کشتا  ج سه  که چزب به هم چلبیده  شییل یده 

 !بزر د ده یده اهم چلبه ، بوا ند ونیم چلب

 ینونقق ج  ف،  53، کک عدر ویخ پ،چ فلیل یده با حضز  9119ر  سال 

ر  بقاکا  کشتا کشف ید.  ج که    نلیل  ،کیبات  کن ویخ  وزر ملیاژها  

 کن ر  حالا  سم  .وا کندملزوینیزم،  یتا یزم   ب،خا  ج فل  ت رکن،     أکید 

،حله کشف   ملزوینیزم هنزج به و که گناح وا  فم ر  جواح حض،ت  زح، مهن  

باج ن،  ر   ا کخ  ستفاره   .  کن کشفیات، وا    به  ستخ، ج  ،سیده باید

  زسط بش،  شزکن وا کند! ستخ، ج فل  ت 

ها   په ها   ط، ف ونل کشتا، باستاح یناساح چند ولم   ب، بلند

یده بزر. ب  گ حجیم سننا کافتند که ر  با   ه، کد م سز  خا ب  گ  عبیه 

 کن  ولام وثلثا ییل سننا    ینه صیقلا، یبیه به لنن،ها  کشتا ها  

کا  ها  ج هعدر  ج  کن کشف یش   اویده وا ید د.« ر  گ»باستا ا بزر د که 

   به کقین  بدکل ک،ر.  کن ر  وز ر ف،ضیا شاح ، حدس باستاح یناساح هالنن،

کش ک،رح مب    شلتن کشتا ف،  ج ه ها ر  فز صل وتفا ت، ظاه، ً به هننام 

 به جوین  ج کشتا ود یده   د.

.   حد ذ  ع ر  وا بایدذ  ع  188ب، ساس  طلاعات  ا کخا  د جه کشتا 

با  سا تا وت، بزره  سم. 5/25با  )ع( ب، ب، ر  جواح حض،ت وزسا  وص، قدکم 

 .وناسبه وا یزروت،  23/920طزل کشتا، کن  قم،  زوه به 
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 کافم یدهها  ،سنگ لنن ج ر  عدر 

 

 کتیبه ای که ادعای دانشمندان را اثبات کرد
کش )ع( قبل  ج به جوین  شلتن کشتا   ف،     کم  سم که حض،ت  زح

به بی، ح ف،ستار ، کبز ، کا کلاغ بزره بایدونین  سم ک،رح مب، پ، ده       که 

 ا وطنئن یزر خشیا   رکک  سم کا  ه. با    ل پ، ده با خلتنا به کشتا 

. با  ر م یمها  وزر  د  باجگشم    کن بد ح وعنا بزر که خشیا ر  مح   رکیا

جواح به خشیا  سیدح  کن مجواکش  شاح ر ر که  پ، ده به کشتا باج  نشم

)ع(  بتد  کک  حض،ت  زحب،خا رکن،  ج    کم ها وا گزکد که  رکک  سم.  

    کبز ،     ، ا گی،ر ج ف،ستارح کلاغ  تیجه     ن   قتا که کلاغ    وا ف،ستد 

 .وا ف،ستد

 ر سم ر  ر  کیلزوت،  ی،ق ونلا که کشتا هم  کنزح ق،   ر  ر، 

به  اویده یده  سم.  ام  کن رهیده « کا گاکز ناج»رهیده     وزر ر  ر که 

 "مح کلاغ  ه  زقف وا کند  ه باج وا گ،رر.": وا یزرچنین  ،ونه   ،کا

 ت  ج گذیته ها  ر  ، به ونطقه ونل کنز ا کشتا ر  رل کزهها  م   

«  نا ین»که به  هشم وع، ف یده   ر ه پاکین ونطقه، ونله هشم  ام گ،فته

(Temanin) چ، ؟ ییخ صد ق ر  کتاب عیزح   خبا   جوع، ف  سم .         
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  زح ر  هناح ونلا که کشتا به جوین  شلم ")ع(  قل ک،ره  سم که   وام  ضا

     که  هناح طز  ")هشتار( گذ یم.« ثنا ین»ح    ق،که ق،که    بنا ک،ر    ام م

)هشم(  ج  ظ، ییل   «  نا ین»)هشتار(   « ثنا ین»وا بینیم بین کلنات 

 .وعنا یباهم جکار   وزر ر  ر

ر    بطه با کشتا، لزحا کشف ید که  رعاها  باستاح یناساح    به ط،ج 

، ر  محب،        قدوم ر  رسال  2888کتیبه    که حد قل جکباکا  ثبات ک،ر. 

هاکا رکده وا یزر که ر  کنا  کک  په   سپس  سنم چپ،  صزک،  یته کزه

با هشم  ف،  قاکن  به ییل کک کزه م شفشاح ق،   ر  ر. ر  سنم   سم،  صزک،

 کشف. پ،  ج د حال ر  پ، ده ر  کتیبه، با   ر .   لاح کنده کا   یده  سم

س، شیناح کشتا  زح    هشم  ز  ت    ر یم. کتیبه هنناح    به ینفتا  کن

 ی   عد ر هشم  ف،   هشتار  ف،، ه،  وا وللنا اح ف، ذک، ک،ره  سم. ر     کات 

 .ر   قل یده  سم

وزوزر، کزه م    ت ر  سنم چپ،  په    ر  کنا  مح   قله کک کزه  صزک، ر  

 م شفشاح ر  کنا   په  وزر ر  ر.

هنناوا که خد   د    ره ک،ر قزم حض،ت  ":  دف،وزر)ص( پیاوب،  سلام 

 زح    هلاک کند، به  زح ف،واح ر ر کشتا ب  گا بلاجر. وب،کیل  ی  با 

 کژه بزر   ها پنج ویخهاکا ب،   ساختن کشتا ف، ر مود. ر  ویاح   بزه ویخویخ

که ر خشش خاصا ر یم   ب،     ه، کک  ام کیا  ج پنج  ز  وقدس ونند، 

ب، وا که حض،ت  زح ه، کد م     ن   حلین  قش بلته بزر.علا، فاطنه، حل

 ."   ر   ا کیا یب وا ر خشیدر یم، ویخ هنچزح ستا ه

عَلَى ذَ تِ أَلْزَ حٍ   حََنَلنْاَهُ»  سز ه قن، 91ینا ه ر  مکه  ":  دپیاوب، ف،وزر

 لز ح »  ونظز   ج  ( ،موین سز   ک،رکمر     ویخ        ب، ]کشتى[  خته)«   َرسُُ،

گ، وا  بزرکم کشتا ح،کم وا هلتیم.  « رس، » ها  کشتا   ونظز   ج چزب« 

 " نا ک،ر.
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 سز ه وبا که قن، که ر   کن   بطه  سم  زوه ف،واکید: 93 لا  1به مکات 

 بََّهُ فدَعَاَ   ﴾1﴿ کذََّبَمْ قَبْلهَمُْ قَزمُْ  زُحٍ فَیذََّبُز  عَبدَْ اَ  َقاَلُز  وَجْنزُحٌ  َ جْروُِ،َ "

  لْأَ ضَْ  َفَجَّ،ْ اَ ﴾99﴿ وُّنهَْنِ،ٍ بِناَء  للَّناَء أَبْزَ بَ ففََتَنْناَ ﴾98﴿أَ ِّا وَاْلُزبٌ فاَ تَصِ،ْ 

 ﴾91﴿ َحنََلْناَهُ عَلىَ ذَ تِ أَلْزَ حٍ  َرسُُ،ٍ  ﴾95﴿ قدُِ َ قدَْ أَوْ،ٍ علَىَ  لْناَء فَالْتَقَى عُیُز اً

 ﴾92﴿ وُّدَّکِ،ٍ ونِ فهََلْ مکَۀً  َّ،َکْناَهاَ  لََقدَ ﴾92﴿ کُفِ،َ کَاحَ لِّنَن وَ َ ء بِأعَْیُنِناَ  َجْ،ِ 

 " ﴾93﴿فیََیْفَ کاَحَ عذََ بِا  َ ذُُ ِ 

پیش  ج م اح قزم  زح ] ی [ به  یذکب پ،ر ختند   بنده وا    ر  غ ح خز  د د   " 

خز  د که ون  ا پ،  رگا ش     (1 ى  سم   ]بلى[ مج   کشید )گفتند رکز  ه

پس ر هاى مسناح    به مبى  ک  ح گشزرکم  (98والزب یدم به ر ر ون ب،س )

ها وزیا یدکم  ا مب ]جوین   مسناح[ ب، ى  و،ى که وقد     ج جوین چشنه (99)

موین سز   ر     ویخ        ب، ]کشتى[  خته (95یده بزر به هم پیزستند )

زر ] کن[ پار ش کلى بزر که وز ر   یا  ]کشتى[ جک،  ظ، وا    ح ب (91)ک،رکم 

  به   ستى مح ]سفینه[    ب، واى  هارکم ] ا[ عب، ى ]باید[  (92  قع یده بزر )

پس چنز ه بزر عذ ب ون   هشد  ها]ى ون[  (92 ى هلم )پس مکا پندگی، ده

(93)" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتیبه و، بط به ر ستاح طزفاح  زح )ع(
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 نوح کشتی دربارة شوروی شناسیباستان گزارش
 ب،   یز    یناسا کلّ باستاح  ر  ةبا  زوه به مثا  به رسم موده، 

 ف،  ج   ج هفم و،کبّ ، هیئتامح ز  دحر  وز ر لزح به رسم موده   خ  نقین

      چینا   سا ر ح   جباح یناس    سا ید خط یناساح باستاح  ،کن وهم

 . نزر   ب، سا وأوز   نقین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ونتلب به حض،ت  زح )ع(بخشا  ج  زیته ها  وزوزر ب،    لزح 
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ک، سا با  نز ۀ مح ح، ف   وقاکلۀ   وطالعه  نقین واه 0 ج  پس هیئم  کن

 یناسا باستاح  هیه   به  ر  ه کلجک،     وتفّقاً گ   ش ،قدکم   کلنات خطزط

 :د للیم  نزر  یز   

 و،بزط ها  خته پا ه هناح  ج ونس  زیته    ب،    چزب، لزح ر  کن 9

 و بز  وثل لزح ونتها وا باید.  زح کشتا به ،   کُلاًّ وتعلّنقبلا ها کا ش به

 مح ها  خط خز  دح که وا ده سالم ،   طز   شده پزسیده ها مح قد ،  ختهکسا

 باید.پذک، وا  ویاح مسا ا به

ر   که  سم کا ساوا ساوا ا لام به عبا  ت  کن   کلنات ر ح، ف 5

 باید.وا  زح بن سام به ونلزب(   لاات کشۀ)   ُمّ  للاات حقیقم

 : سم ی،ح بدکن   کلنات ح، ف  کن ر وعنا  1

 !کا   ون !     ون خد      »

  نا! ،  کا  و   ک،وم  حنم به

 :وقدسّه  فزس خاط،  کن پاس   به

 وُنندّ 

 إکلیا )علاّ(

 (یَبَ، )حلََن

 (یُبَیْ، )حلَُین

 فاطِنَه

   د  گ، وا ب  گاح هنه که م اح

 .م ها ب،پاسم ب،کم به وهاح

 !کن م ها و،  کا    ام  حت، م به

 « !کنا هد کم م  س   ه و،  به  ز  اا و که  نها  زکا

موده هم  کنزح ر  وزجه    ییاح ر   به رسم جم به  ذک،  سم که لزح 

 ق،   ر  ر.”  م“
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 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیم حال بیاکید به بنث  و، ج پاکاح ر ره   با هم
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

    هم     جوین بنشینید.ر

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح  بلند  صد   ینا ر کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

  نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. خد   د غیز   سم   

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

لز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  ا ص 988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......

www.takbook.com

www.takbook.com



 116 پله الهی به سوی آرامش 11 

 سيزدهم پله
 (1) چرا از کار بیکار می شویم

  عا ضه ها   (،  عتیار)ر   بتلا   ف، ر به  فل،رگاکیا  ج وز  ر  که 

   بلیا  وؤث،  سم، بییا     با   جش ف،ض  نزرح قابلیم ها       حا    فتا

 وا باید.

قابلیم ها  خزر    با   جش ف،ض  نزره   خزر    کم  یلتند  ف، ر  که 

 سز ه بق،ه وا ف،واکد:  530خد   د ر  مکه  .ر  ند یاجوند ر  غ   بدکا   وا 

بِالفَْنشْاَء  َ للّهُ کَعدُِکمُ وَّاْفِ،ةًَ وِّنْهُ  َفَضْلاً  َ للهُّ  لشَّیْطَاحُ کَعدِکُُمُ  لفَْقْ،َ  َکأَْوُ،ُکمُ " 

 " َ سِعٌ عَلِیمٌ 

 ر  ر؛  لىرهد   ینا    به جیتى   وىییطاح ینا     ج  هیدستى بیم وى "

  ". رهد،   خد   د گشاکشن، ر  اسممو،جش   بخشش وى خد   د به ینا  عده

 سم، ییطاح   لاح     ج فق، وا  ،سا د    هناح طز  که ر   کن مکه موده

 و، به گناه وا کند ر  صز  ا که خد   د   لاح    به   ه خزرش رعزت وا کند 

، که به     عتنار ک،ره   خزر     ج ییطاح ر    نه وا ر  ر       ج  کلا 

  ضنین وا کند. 

  غ کیا  ج بد ،کن کا ها که ب،کم     ج وال   ج دگا   لاح وا ب،ر ر

 عفنا  ج رهاح      سم. پیاوب،  سلام )ص( وا ف،واکند: کلا که ر  غ بنزکد

رینام ر رح   . ذ  وا کندأر که  ا هفم مسناح ف،یتناح    وتبلند وا یز

 رسم کنا  ج ر  غ گزکا  د  ر.بدگزکا ک،رح هم 

، ولائک  ج خد   د ب،     لاح ر خز سم سز ه غاف 5بناب،گفته مکه 

ت وا کنند  لا هنین ولائک هنناوا که ر  غ گزکا   لاح    بخشاکش   واف،

 وا بینند،   لاح    لعنم وا کنند. ر   کن مکه موده  سم:

www.takbook.com

www.takbook.com



 117 پله سیزدهم

 لَّذِکنَ کَنْنِلُزحَ  لْعَ،شَْ  َونَْ حَزْلَهُ کلَُبِّنُزحَ بِنَندِْ  َبِّهِمْ  َکُؤْوِنُزحَ بِهِ  َکلَْتَاْفِ،ُ حَ " 

سِعمَْ کلَُّ یَاْءٍ  َّحْنۀًَ  عَِلْناً فاَغْفِ،ْ لِلَّذکِنَ  َابُز   َ  َّبعَُز  سَبِیلکََ لِلَّذِکنَ مونَُز   بََّناَ  َ

 " َقِهِمْ عذََ بَ  لْجَنِیمِ

 [  وا گزکندکنند ]  د طلب مو،جش وىب، ى کلا ى که گ، کده [ ولائک]"

ه    حنم   ر  ش ] ز ب،[ ه، چی   حاطه ر  ر کلا ى    که  زبه ک،ر پ،  رگا  

 ". ناه ر  ر جخ   د ببخش   م ها     ج عذ ب   ه  ز    ر بال ک،ره

ونین  سم  ،سز باید کا بخیل  وؤونف،وزر د که حض،ت ونند )ص( 

  ر  غ  نا گزکد. وؤون لا  ،کا حتا ج ا کند  باید

ر  غ لیلید ا ییطاح " وام  ضا )ع(  ج قزل حض،ت علا )ع( وا ف،واکند: 

 کن ونله  کن  سم که  قتا ر  غ وا گزکید ییطاح وا ند  حتنا  وعنا  ". سم

کاسه غذ   خزین ه    رهاح ینا    وا لیلد. بناب، کن  ج  کن جواح به بعد ه، 

کنید که   قم خز ستید ر  غ بنزکید، جباح ییطاح    ر  ولز رها تاح وجلم

 سم!مواره لیلیدح رهاح ینا

      کم وا کند  لاح    وام صارق علیه  لللام ف،وزر د که ر  غ   ج

جکار کاسب ها ب،    ج وا   ر، ر  حالا که بعضا  ج بین ب،کم پزل با ر  غ 

 ! جق     ج ، ر  غ وا گزکندیدح 

       صارق بزرح   ر   بزرح  ج ر  غ  ج کا ها  وهم ر  وزفقیم   لاح 

 وا باید. به  کن ر ستاح  زوه ف،واکید:

 جر  ج  ر  چین یاه  ره     صنیم به ر کلم   پنجاه سال پیش  ج ویلار

 با و،ر خ،روند  وشز ت ک،ر    صنیم گ،فم  نام رخت، ح وز ح   گ،فم. 

 ونطقه    رعزت کند  ا رخت،  س           تخاب کند.  قتا خدوتیا  پی، قص،

 .غننین ید، چزح رخت،    وخفیا ه عاین یاه  ره بزر به یدتواو،     ینید 
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   هم به مح ضزع وطلع ید به وار ش گفم که  قتا که  ج وز رخت،

ث،  نند     ه خیلا   هچزح  !وهنا ا خز هد  فم. وار  گفم:  ز یا لا  د   

 !جکبا

 کن ه،گ  و،    تخاب  نا کند،  وا که یاه  ره رخت، وز ب ر ر: وا ر  م 

 رسم کم کک با         ج   رکک ببینم. ون ف،صتا  سم که 

به ون گفم: ر  طلب ف،   سید   یاه  ره به رخت، ح    ج وزعزربه ه، حال 

ه، کک  ج ینا ر  ه    وا رهم، کلا که بتز  د ر  ع،ض یش واه جکبا ،کن گل 

رخت، پی،جح هم ر  ه     .خز هد یدچین  ولیه مکنده   ....   ب،   ون بیا  ر

ح سه واه گذیم   هیچ گلا سب   شد، رخت، با باغبا ا .گ،فم   ر  گلد  ا کایم

با  تیجه  لاش    گلیا      به    موزختند،  وا    هم ها بلیا   صنبم ک،ر   

 !گلا  ، کید   بزر

 سید ، رخت، با گلد ح خالا  ش ونتظ، وا د   رکن، رخت، ح  ف،  هاکا   ج 

ها  وختلف ر  گلد ح ها  خزر  ها   ییل جکباکا به   گ ه، کد م گل بلیا 

یاه  ره ه، کد م  ج گلد ح ها    با رقم ب، سا   سید. ر یتند. لنظه وزعزر ف، 

 !ک،ر رخت، خدوتیا  هنل، مکنده    خز هد بزر ک،ر   ر  پاکاح  علام

هنه  عت، ض ک،ر د که یاه  ره کلا      تخاب ک،ره که ر  گلد  ش هیچ 

یاه  ره  زضیح ر ر:  کن رخت،  نها کلا  سم که گلا     !گلا سب   شده  سم

 ه       س      هنل،   وپ،  ز  وا کند: گل صد قم... ثن،  سا ده ک به

که  ویاح  د یم    هاکا که به ینا ر رم عقیم بزر د هنه ر  هچزح ون 

 !!!گلا  ج م ها سب  یزر

 

کیا  ج وز  ر  که باعث وا یزر   لاح  ج کا  بییا  یده   به سنم ر  غ 

   بدکا   سزق ر ره یزر بلا   عتیار  سم.
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ا  ل دن ال اف،ج دیاح وا بزرح   بال    خز  دح ر س  جکه   ف، ر  هلتند

    خزر  قم   د خی  ه،  ج به علم  عتیار   رکک ظه،  ج خز ب ب،وا احخزری

 یناس  قم که د ر     تظا ف،ج د  شاح   ج   گذ   ده  اح حیف  ف، ر با   بطالم به

 کن بعضا  ج  !دن   ایاکلم وعای،ت  ین فقا با   دنبای خز ح ر س   فعال  

ر   نا بایند،باخب،   م اح  عتیار    ضع  جیاح ف،ج د که دنکن فی، وا ف، ر 

بعضا  ج .  سد  ،ها بیشت، وا صز  ا که  کن   جها وز  اح عقلشاح  ج ب  گ

ر ئناً  ج  ضع کا  ر  کشز      ضاع خ، ب  ، صطلاح  ابلزبه با قیافه  احوز  

   ب،   کا  بلیا    ج  ف، ر م اح   د، بزر وعتار  گ، که دنر   ا  نا ل دن ال وا

 . وا ک،ر د  زصیه

ر  غ گزکا    نبلا خزر    کنا  بنذ  ر، وتعاقبا وزقعا که ف،ر   عتیار   

قطع ر  کافتن کا  وزفن خز هد بزر. وهم  یلم که    چه قابلیتا ر  ر.  به طز 

 خد   د   ج         ضنین ک،ره  سم!

به   کا   گی،  یا  ره  کد،  کا  به واها  وختلف  وزع ک،رهینا  ی   گ، ب،   

 زصیه هاکا که ر   کن وا وا یزر  زوه ف،واکید. یک  ینید که کا   ر  خز  

 قابلیم هاکتاح به رسم خز هید م  ر.

ه بزره   چه  نصیلا ا ر یته  کد، کک چه کا ص،ف  ظ،  ج  کن که قبلا 

 ضز ، با ر یتن  ناجپس  ج خز  دح  قم  لباس کا  و، ب  هیه ک،ره   صبح   ل

با  حت، م  به س، وید ح ب، کد. به   لین یخصا که ب،   کا  ینا    سز   ک،ر،

 عنم خزر بد  ید. هنناوا که به ونل کا   سیدکد، ر  سلام ک،ره          لا 

م  رح کا     ب،   ینا  به رسمرل ضنن  شی،  ج خد   د ب،   مح که وناسبم 

  ره، به خزر بنزکید: ون باکلتا کا   کنم که کا ف،وا  ون ر  مخ،   ج ف، هم م

 کند!  خی، کا  خزبم رعا به خاط، و، و رم    با کنال ویل بدهد   ر  رلش 

 عنم ینا    حیف   ویل وا کنند،  گ، رکدکد کا گ، ح رکن،  وز ل  لا 

رر    کنند   با کا   واجه  دهید   با وه،با ا  ج م اح بخز هید که  ج  کن کا  خز
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ک،رح خزب سعا کنید  لنزکا ب،   رکن، ح بایید.  گ، کلا  ج کا گ، ح    

به  اح    وا کند، به     ذک، بدهید   بنزکید که   عنمکا  لا رکدکد که بدگز

 باکلتا  ج    وننزح باییم.وا کا ف،وا   ج  وا    وا رهد  مح که خاط،

     کد، ر  مخ،   ج کا ف،وا به ینا  گ، کا هاکا    که گفتم   جام ر ر

خز هد گفم که ف،ر   جم  یلم که س، وید ح باکلتید    ج ینا خز هد خز سم 

که ولتقینا به س، ساختناح ب، کد. بعد  ج کک واه    ینا    به عنز ح س،کا گ، 

کا گاه  عیین ک،ره    ا چشم به هم ب  ید، وا بینید که وعا ح وعنا    س،پ،سم 

وتزوه خز هید ید ا یده  کد.  گ، با    د  کد  نقین کنید! با  نقین  ساختنا

  وعنا ها  وزفقا هلتند،  ، ش هاکه بلیا    ج کلا ا که   ح بلاج بف

 کا گ،  ا بزره   د که جوا ا با صد قم   پشتیا   ج کا گ،  ساره ی، ع ک،ره   د.

عنز ح یاگ،ر وااجه  ر  کا  وااجه ر      باج    ی ، ب،خا  ج  ف، ر  که به

کا  وا کنند، ر  ه، ف،صتا  ج کا ف،وا  خزر بدگزکا ک،ره   سعا وا کنند با 

خیا م    نک به ح، وا، ه،چه بیشت،  وز ل کا ف،وا  خزر    به غنینم بب، د، 

       ، خد   د ر  کنین  ف، ر بدکا   شلته   م ها ق،محبه گفته   کن کهغافل  ج 

با هزش بایند، خد   د رک، کا ج ر رستشاح       ک،ره    ه، چقد  هم که ج  گ  

 . ک،ر ی،وندگا    سز کا  ج کا   خ، ج خز هد   با م اح 

 

ف، وزش  ینید.  گ، هیچ کا   گی، ،  اح ع،ض ک،رم که خدوموز ر     

 یا  رکد،  گ، ود ک رکت،  هم ر یتید، س،وید ح باکلتید   به س،کا  ب، کد. خد  

زر ون  ی  هنین کا     وا ک،رم. کا  ک،رح عا   یلم! بییا   یاهد  سم که خ

 عا   سم!

 ،کن  حض،ت علا )ع( با مح وقام  لها   ر  هنناوا که خلافم ب  گ

 وپ، طز       جوین    ر یتند، ر  هننام بییا   چاه حف، ک،ره   کا ر خم 

   م ها     قف و،رم وا ک،ر د.غَ،سْ  نزره )کایته( 
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ا  و،کیوقاله    خز  دم که کک  ف، رکت،   فی کک ر  چند سال پیش 

 واو،      ج جباح    ب، کتاح  قل وا کنم:   کن وا زیته بزر که ون ر  

 

واه ها پیش، هنناوا که ون ود ک رکت،   خزر    گ،فتم، با عنز ح رکت،  

خ، با باج  ، کا   گی،  یا  رم. چند  به علمب،   گ،فتن کا   قد م ک،رم  لا 

 ا  حتا   غصه خز رح، س،کعا ود ک رکت،   خزر  به وا فته    که گذیم، ه

   کنا  گذ یته   با عنز ح فزق لیلا س ود  ک خزر    ب،   چندکن وا   سال 

  یاود! به رسم نزره   ر خز سم کا  ک،رم. باجهم وزفقیتا 

 کن با  وع،فا  اوه ودکد   هیه ک،ره   ضنن  علام  ی،رح ود  ک رکت،  

فزق لیلا س خزر، با عنز ح لیلا س ر خز سم کا   نزرم. چند هفته      

  یاود! به رسمگذیم، باج هم کا   

ر  با  مخ، کلیه ود  ک ر  شناها خزر    به کنا  گذ یته   به عنز ح کک 

ف،ر رکپلنه با واها  وختلف  ناس گ،فته   ر خز سم کا  ک،رم.  کن با  بعد  ج 

ا با ون  ناس  و،کی ،کن بنناه ها  حنل    قل   گود ا  ج ط،ف کیا  ج ب 

س،کا  بنذ   د.  و، گ،فته    علام ک،ر د که به عنز ح    نده کاویزح وا  ز  ند 

  قم     لف  ی،ره   س،کعا به س،کا   فتم. 

به   اق خزر رعزت ک،ر    و، بعد  ج ر  هفته، ولئزل    نده ها  ی،کم 

ها  حنل    قل  کم سز ر  با  اوه ها   ف،م گفم که    نده ها  رکن، به علم

   ندگا، ر    ج  به وا کا   خزر    ر سم پ،  نا کنند    ج ون خز سم که 

 ها  خزر    بنزکلند. ر  هفته    ر  رفت، وا ده   به رکن، ح کنک کنم که ف،م

    ج ود  ک  نصیلا ون خب،  مح کهچند واه بعد، ودک، بنناه، بد ح 

به کا  رفت،   ایی، ر ره   و،  به عنز ح س،پ،سم    ندگاح  و، یال  ر یته باید،

 ونصزب ک،ر. 
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       زت ک،ربه  طاق خزر رع و،  ئیس بنناه  کک   جود ا که گذیم، 

چند صد  ر  واها  وختلف  و،کیابا  ا  حتا گفم که  ئیس کل ی،کم که 

 ج بدیا لا   ، کیا   اکد یعبه ر  ر ، ق،    سم  ج یعبه ها  وختلف باجرکد  ن

ا  سخم گی،  سم    ج یعبه ها یعبه وا وا باید.    گفم که  ئیس ب  گ بلی

   یس ب  گ  ج عنلی،ر یعبه  نم س،پ،ستا     ضاکم    وا  ،سد که  ئ

  ی،ره         ب،کنا  کند!حاصل 

ون گفتم که  گ،    بخز هد ون وا  ز  م با  هیه ود  ل   گ، ف ها  

  علنا عنلی،ر یعبه    به  نز وناسب ب،     ش ها ستفاره  ج  کاوپیز ، ، با

 ئیس ب  گ   هیئم هن، ه به  ناکش بنذ  م. پس  ج  زضیح وختص، ،    ر  

 کنال  ابا       ج      وبا  ولئزلیم  کن کا     به ون سپ،ر. 

بعد  ج چند   ج  ئیس ب  گ   هن، هاح به یعبه وا مود د. ر   کن باجرکد 

عنلی،ر علنا   حلاب یده خزر   با  ناکشا که  ج کا  یعبه ر رم، چناح  ون با

ون  ،فیع ر ره   به  نلین       ب،  نیختم که    فا  لبد هه   ر  هناح جواح 

ح کل ی،کم ونصزب   به رفت، و،ک   به سنم وعا ح خزر، کعنا وعا و،  

 ونتقل  نزر!

 

 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیم محال بیاکید به بنث  و، ج پاکاح ر ره   با ه
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

ا    ب،    ج  ز ح ق،    سم بنشینید   کف رسته وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.
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به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

د  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندک

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

   قعا که هنصد    با هم کزبیده یز د رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وز

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 چهاردهم لهپ
 (1) چرا از کار بیکار می شویم
، وهم  یلم که وشخص ید ی  پله قبل هناح طز  که ر  حیاکم   قعا 

 یخصا صارق بزره    ج خزر  بتیا    لاح کا  خزر     ج کجا ی، ع وا کند.  گ،

   قابلیم  شاح رهد، خیلا ج ر به واکا که لیاقم مح    ر  ر خز هد  سید.

 گ، ر  کا   به  تیجۀ ر سم ر.  دگا ییلم  وزر  د  ر  جد بای  احکار

 اح . کارکنید، وطنئنا وزفن وا یزکدسعا کنید   عزض    نزة کا   کد  ،سید

   ،کن  تیجه ها   وزفقیم ها  ر خشاح  که ر  ج دگا به ب  گد م هاکا بای

 د، ه   بزر  د، ل  واً  ج رکن، ح جکبا  ،، وقتد  ،، ث،  نند  ،   کا با هزش  ،ه   سید

ب،    با  111 ب،   وثال  رکلزح  قتاه   د. ر یت  بلیه  غلب پشتیا  بیشت،

ا ب،   ه   وین با  مجواکش ت خت، ع  وپ ب،ق مجواکش ک،ر   وزفن  شد،  ق

مکا ب،   ه   وین  "با   ش ودکد  ،  ج س، گ،فم، یخصا به    گفم:  خزرش  

  ییلم  خز رم ون ه،گ "خ ر ر:     پاس "با  هم وا خز ها ییلم بخز  ؟

مجواکش خزر     رفعه ه   مبا  وید ف،   ح ب،       " سیدم.ودکد   بلیه به  تاکج

 ب،وا   رسم  ج کزیش وا ید گ،    ر  مح جواح  ا  وید  .وزفن ید  ی،   ک،ر  

 ج ذهن   پس  فیا  ونفا  . ر  چه  ضعا بزرکم و، ج لم وا وعلزم  ی ،ر یم

 .زکدیب،   وزفقیم مواره   د بی، ح کنی

 قل ک،ره   یزکز کر     نده  اکلا  به حیاکم رکن،  که یخصا  ج کک

  زوه ف،واکید:

 قتا ینا به یه،  یزکز ک سف، کنید، والب  ،کن بخش سف، ینا 

هنناوا  سم که پس  ج خ، ج  ج هز پینا   ف، رگاه، قصد گ،فتن کک  اکلا    

   ر به یه،    سیدح به وقصد بیابید یا س  ر یته بایید.  گ، کک  اکلا ب،  

  به ینا     م  ره  سم.  گ،    نده    اکلا یه،    بشناسد    ج  شا ا ینا 
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   یده  کد.  گ، جباح    نده    بد  ید   بتز  ید با ه س، ر  م  ر با  قبال رکن،    ب

ن   فاق  سم    گ،    نده عصبا ا  باید، با حل ید بخم کا  اح   سخن بنزک

رکن،  وز وه هلتید. خلاصه ب،    سیدح به وقصد باکد  ج وز  ع وتعدر  

 .بنذ کد

وا گزکد:   ج  پس  ج خ، ج  ج هز پینا، ر  ونزطه    به ها    وَک کِاْ 

  تظا   اکلا  کلتاره بزرم که  اگهاح    نده    با پی، هن سفید    نی    پاپیزح 

ر    به ون  سا د   پس  ج سلام   وع،فا خزر سیاه  ج   زوبیلش بی، ح پ،کد، خز

 .گفم: لطفا چند ح خزر    ر  صند ق عقب بنذ  کد

 

 و،  ظیفه سپس کا ت کزچیا    به ون ر ر   گفم: لطفا به عبا  ا که 

ر  کز اه  ،کن ودت، با  ب،     کا ت  زیته یده بزر:.  ع،کف وا کند  زوه کنید

ن   ر  ونیطا ر ستا ه ینا    به وقصد کنت،کن ه کنه، وطنئن  ،کن   ه ونی

 .وا  سا م

  ون چناح ینفم جره یدم که گفتم  یند هز پینا به وا   یزکز ک ر 

  ون سز     زوبیل بلیا   باج ک،ر   نده ر      !ک،ه    رکن، ف، ر موده  سم

   نده پشم ف،واح ق،   گ،فم،    به ون ک،ر    مح کهم  سته    یدم. پس  ج 

کک فلاسک قهزه وعنزلا     کن واش  ج ح،کم، قهزه ویل ر  کد؟ ر  گفم: پی

 .فلاسک رکن،   ج قهزه وخصزص ب،   کلا ییه  ژکم  اذکه ر   د، هلم

 .خی،، قهزه ویل  د  م،  وا با  زیابه وز فقم گفتم:

 .ر  کخد ح هم  زیابه ر  م   هم مب ویزه :گفم   نده 

 

 گ، ویل به وطالعه  ،ر   گفم:سپس با ر رح کک بط،   زیابه، ح،کم ک

 .سمزک،   مو،کیا    ج ر   ختیا  ینار  کد وجلات  اکم،   جش    ص

، با  رکن، کا ت کزچک رکن،  ر   ختیا م گذ یم   گفم:  کن مح گاه

ها    رکزکا  سم که وا  ز  ید  ج م ها  ستفاره کنید. ضننا ون  فه،سم  کلتناه
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ا کخا    خبا  ونلا یه،  یزکز ک  طلاعا ا وا  ز  م ر با ه بناها  رکد ا    

به ینا بدهم    گ،  ناکلا  د یته بایید وا  ز  م سیزت کنم. ر  ه، صز ت ون 

 .ر  خدوم ینا هلتم

 چند سال  سم که به  کن ییزه کا  وا کنید؟  ج    پ،سیدم:

 .پاسخ ر ر: ر  سال

 وشازلید؟   ندگا  اکلا کا   چند سال  سم که به پ،سیدم:

 .هفم سال  ب ر ر:وز

 پنج سال   ل    چنز ه کا  وا ک،ر ؟ ،سیدم:پ

 ج   زبزسها    اکلا ها  جکار  که هنیشه   ج هنه چی    هنه کس، گفم:

رستن ر  که  زکد ج دگا بهت،     به هن، ه  د یم    ه    بند وا م   د،    ج

 .وا  الیدم

یخصا رم که   ج  ر    زوبیلم  شلته بزرم   به   رکز گزش وا ر  

ها که ود م ا نزح ح،فش  کن بزر که وا ند و،غابی، ع به سخن،  ا ک،ر. وض

نی،کد. پس  ج بکید   چزح عقابها   ج بیا  ک   ک وا کنند، غ،غ،  ینید، به خزر 

  صننه هاکا    رکدم که  ط، ف خزرم  ناه ک،رم  ینیدح مح گفتا    رکزکا، به

ها  کثیفا که ا  اکل !بلته بزرم گزکا چشنا م    ب، م ها  ا مح جواح

یار   س،خزش  بزر د   با   هیچ  قم  ود م غ، لند وا ک،ر د شاح   ندگا 

  گذ یم  أثی،سخناح ب، ون چناح  کن  !ولاف،  شاح ب،خز ر وناسبا  د یتند

 بیا  م.ها   با  هاکم به  وزر  که  صنیم گ،فتم  جدکد  ظ،  کلا ر  رکدگاه

 ج دگا  ز حاصل ید؟ پ،سیدم: چه  فا  ا ر 

سال   ل، ر مودم ر ب، ب، ید   سال گذیته به چها  ب، ب،  سید. : گفم

 یته    که و،  به  عجب   ر یم  کن بزر که ر  کیا ر  سال گذیته،  کن 

ر ستاح    حد قل با سا    نده  اکلا ر  ویاح گذ یتم  وا فقط ر   ف،  ج م ها به 

ها، به ا ح  ستقبال ک،ر د. بقیه چزح و،غابینیدح مح  غبم  شاح ر ر د    ج م
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  ز ع    قلام عذ    بها ه ها وتزسل ید د   به  نز  خزر    وتقاعد ک،ر د که 

 .چنین ییزه        نا  ز  ند ب،گ کنند

کیا  ج وز  ر  که باعث وا یزر خد   د به   لاح  حم ک،ره    ضع 

 ه رکن، ح  سم. ج دگا  ش    بهبزر ببخشد، کنک ک،رح    حم ک،رح ب

خد   د ! ر سم ر  م بد  م   ج  کیا  ج   لیا  خد  به خد   د گفم: 

به ونض م ج  ک،رح، و،ر خزر    ر  ولز ر   بهشم   وهنم چه ییلا هلتند؟

ر   سط   اق .  ناها به ر خل   د خم   ک،رر  ولاحظه ک،ر. کیا  ج ر ها    باج

 مح قد ظ،ف خز ش بزر، که کک وی  گ،ر ب  گ  وزر ر یم که     مح کک 

بلیا  که  شلته بزر د . ر  ر   وی   ف، ر  بز  خزبا ر یم که رها ش مب  فتار

ها ر  رسم خزر قاین هاکا با رسته م  وا مود د.  و،کض حال   غ،گ،سنه   

یده بزر   وتصل بلیا  بلند ر یتند که  کن رسته ها به با   باج هاکشاح ها  

ف خز ش خزر  حتا وا  ز  لتند رسم خزر    ر خل ظ،ه، کد م  ج م ها به  

 وا  ج مح واکا که  کن رسته ها  ج باج هاکشاح بلند  بب، د   قاین خزر    پ، کنند

قاین    ر  رهاح خزر ف،  بب، د.   ، بزر،  نا  ز  لتند رستشاح    ب،گ،ر  ند  

  کن گ، ه بلیا  غننین ید.و،ر با رکدح صننه بدبختا   عذ ب 

وهنم    رکد ، ر  رکن،    باج کن  ا بهشم    هم ببینا.  :  زف،وزر  د خد 

  اق وا ند هم رقیقا و،ر ر     باج ک،ر   با کنال  عجب ولاحظه ک،ر که مح وا 

!  کن  ف، ر  کک وی  گ،ر با کک ظ،ف خز ش     مح    ف، ر ر   وی   سم،قبلا 

قز    هنه م ها ر یتند،  لا وا ند   اق قبل هناح قاین ها  رسته بلند    هم 

خد   د   نا فهنم، : به خد  گفمو،ر . وا گفتند   وا خندکد د د   چاق بزر

 کن ر    اق که یبیه هم هلتند پس  فا ت  کن ر  گ، ه ر  چیلم؟ خد   د 

ف،وزر:  فا ت  کن ر  گ، ه ر   کن  سم که بهشتیاح به هم  حم ک،ره   به 

ا ها  ج     طنع فقط به خزریاح فی،       کیدکن، غذ  وا رهند  لا وهنن

 وا کنند!
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قبل  ج ی، ع ذک، صلز ت،  جم  سم که وطلبا    ر  وز ر  نزه ج دگا 

  اح ع،ض کنم. ک،رح خدوم

به رسم م  رح عشن     لاح ر  ج دگا یار باید، علا ه ب،  مح کهب،   

ب، اوه  ک    باکلتا ب،   ج دگا خزر  ز  قلبا که ر  وز ر مح  زضیح ر رکم،

 . مح    رلنشین   وتنزع  ناکد نزره   

با ر  کنا  هم ق،   گ،فته   ج دگا وا ند کک سا د کچ  سم که  گ،  قلاوش 

د. حلاب کنید چه خز  ک  خزش طعم وا یزرل  شین   هم خز ره یز د 

خز رح هنب،گ،،  بتد   اح مح    به وا  کیا خز هد بزر که  گ، وشنئ  کننده    

   سپس گزیم مح      بعد هم کاهز   ر  و،حله مخ،، سس    ! بخز ر

یبیه هنین   ش سا د کچ خز رح  سم. کعنا  ج دگا ک،رح بعضا ها هم

 فتاره،   کا  وا کنند که  ج  ون وا  فتند   سپس  ا  حم    ج پا به قد  بتد  

    به بطالم وا گذ   ند!ا خزر ودت ها  جکار   ج  قم طلاک

وطالعه   س،گ،وا باکلتا ر  کنا  هم بایند. خیلا  ، ف،کح،  ر  ج دگا کا

سم که به و،خصا  ،فته   د!  گ، کلا چنین کا  سال هاها  فتخا  وا کنند که 

 حنقا ه    بیند،  بتد  به خزرش   سپس به خا ز ره  ش ظلم ک،ره   باجرها کا  

ر  واه ب،   خزرش     ی  پاکین م  ره  سم. علم  عبیه ک،رح سه   ج و،خصا 

 کن  سم که  ف، ر به  ندر  عصاب    ست، حم پ،ر خته   سپس با به،ه     

بیشت،  به کا  خزر  ر وه بدهند. بناب، کن   لاح ب،   وزفن بزرح ر  ج دگا  جم 

 سم که علا ه ب،کا ، ر  وز ر  ف،کح، وطالعه، موزجش   س،گ،وا ها  خزر   

  خزر    به صز ت وایینا  بیند که مف،کده خا ز ره خزر  ی  ب، اوه  ک    نزره 

 یده که فقط کا  کند!

حتا با   جام چنین کا  ، وهم  یلم که   لاح چه  زع کا   ر  ر.    

با یزق   علاقه   جام ر ره    ج مح لذت خز هد ب،ر.   اوناسب  ،کن  زع کا ها    ی 

 به  صزک، پیزسم  ناه کنید!
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ن عیس پزست،  هیه کنند، وا  ز  ند فاکل ب،   کلا ا که وا خز هند  ج  ک

کاوپیز ،  مح     ج ود سین کلاس ها  خزر بنی، د.  کن فاکل به طز    کناح ر  

 پله  لها ق،   خز هد گ،فم.  91 ختیا  ود سین کلاس ها   

 

 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیم حال بیاکید با هم
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

 ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه  ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

       سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح  وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  ق،   بدهید.

  ب،    لب با کا  حلاس به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا  

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح    ه، چه و  خد  ر   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

    رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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ش ه از شغلاست ک مهم اینرد! شغلی داانسان چه مهم نیست که 

 !لذت ببرد
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 111 پله پانزدهم

 پانزدهم پله
  بیایید برای خدا کار کنیم

خیلا ج ر ر  ه  اح به   نام  ر   کن کلاس ی،کم وا کنید،ینا که  و، ج 

  که  ج کنک  ف، ریاء  لله به عنز ح  ف، ر  خی،خز ه   خد وز به   ح  وا  سد 

عتیار، عدم م  وش   کا  فل،رگا   یده   به عا ضه هاکا وا ند وأکزسج دگا 

  سمبه چنین و،حله    ب،سید،  جم   کن کهز هید  فم. قبل  ج خوبتلا هلتند 

 هد ف خزر اح    ب،    یا ا که  زضیح ر ره وا یزر    ود  ظ، ق،   رهید   

  خد ث،   قع یده   کا  ینا وؤکا هاکا که ر  پیش ر  کد ب، سا کنید  ا 

 . فس خزر  غز   شزکدییطاح  ی،ره  زسط 

    ج کتاب کینیا  سعارت  وام ونند غ  لا  قبل  ج ی، ع وطلب ر ستا ا

  کتاح  قل وا کنم:،ب

فلاح وا ر ختا  سم          گفتند: ر  ویاح بنا  س، ئیل عابد  بزر.

ب،خاسم    ب، ب،ر ش  هار  ا مح  عابد خشننین ید، قزوا مح    وا پ،ستند.

 گفم:  بلیس به صز ت پی،  ظاه،  لصلاح ب،ولی،   وجلم ید  ر خم    ب،کند.

   عابدگفم:  ه ب،کدح ر خم     عابد ب،گ،ر   به عبارت خزکش وشازل باش.

عابد ب، بلیس غالب مود         به  ی،ید د.گوشاو،ه با گ،فم   ر   ،  سم. وهم

 ز  رسم بد    ا سخنا بنزکم،  بلیس گفم: جوین کزفم   ب،سینه  ش  شلم.

 ننزره  سم.به خا ه ب،گ،ر،  ا ه،  که پیاوب،  یلتا   خد  ب، کن کا   ز    وأوز 

  ج ر  رکنا  جک، بالش  ز  هم، با کیا وعاش کن   رکن،       فاق  نا    کن بهت، 

باود ر رکن،   ج ،  عابد پذک،فم   ب،گشم.  ،  ج کندح مح ر خم  سم.   صز ب

  ج سزم هیچ    ج ر م ر  رکنا  رکد   ب،گ،فم. ر  رکنا  رکد   ب،گ،فم.

  گفم:  باج ر  هناح  قطه  بلیس پیش مود ن ید    ب، ب،گ،فم. بزر.خشننی

 گفم: ر  غ  سم، به خد  ه،گ   تز  ا کند. کجا؟ عابدگفم:  ا مح ر خم ب،کنم.
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عابدگفم: رسم   بلیس عابد    بیفیند چزح گنجشیا ر  رسم. ر  ونگ مود د.

  چنگ  ز حقی،  وا بنز چ،  با    ل ب،  ز پی، ج مودم    کنک ر بد    ا ب،گ،رم.

یدم؟  بلیس گفم: مح  قم  ز ب،   خد  خشننین بزر   خد  و،  ولخّ،  ز 

 لا  کن با  ب،   ر یا    کا  ب،   خد  کند، و،  ب،   غلبه  باید، که ه،کس ک،ر،

 پس والزب ون گشتا. رکنا خشننین ید ،

 

قصد کنک به یخصا که  ج عا ضه    ر    ج  سم کار اح باید جوا ا که 

چنین عا ضه    وبتلا یده   کنید که چ،  مح یخص به ب، سا   ل  ر  کد،   

عز ول  بتلا         ایی، رهید.  گ، ه هناح طز  که  قبل  ج ه، چی  سعا کنید

، ر   سپس ب،رح م ها به ونیطا که  ف ح نم و، قبم ق،   ر رگفته ید،  لقبر  

   به بینا ستاح بب،ر    یخصا ر  مح وبتلا یده   د، وا ند مح  سم که   لاح

  هناح ون ل بزره که ویی، ب ها  کن کهبعد  ج وعالجه به ون ل بیا  ر، غافل  ج 

 پاک ساج        به عفز م   بینا   وبتلا ک،ره    ا  قتا که ینا مح ون ل   

    ینید، ه، چند با   که بینا  یفا کافته    به خا ه بب،کد،    وجدر  ملزره 

 خز هد ید.

کیا  ج وز  ر وهم   نی ه   لاح  کنک به رکن، ح،   وزفقیم ر   و، ب،

  نی ه ها  خزرخز ها ه وعنز  کنک ها   لها    به ر بال  د   د.         سم. 

خیلا به عنز ح وثال، ر  وز ر  عتیار که  و، جه کک عا ضه وهم  وتناعا  سم، 

  کنپ ها  کا  ا ستاح هابین ج پد    وار هاکا که ب،   ولاقات ع ک   شاح به 

رکن،  قش   لدکن خزب     کک با وا مکند، رکدیاح  کن  سم که  ،ک  عتیار 

هنلاکه ها   فاویل بفهنند  مح کهب،   ف،ج د با لیاقتشاح باج  کنند   قبل  ج 

 وعتاربا لیاقم    وین، کک ف،رکه ف،ج د م ها ، ف،ج د وهم  ،کن خا ز ره     ج

 بب، د    نذ   د مب،   خا ز ره ب  گ   ونت،وشاح ب، ر! سم،       به خا ه 
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ب،    ی  وا مکند به  کن کنپ ها ب،   ولاقات هنل،یاح بعضا  ج  ف، ر  که 

ثابم کنند که م اح به عنز ح ی،کک ج دگا یاح رکن، به  کک با  کن وا مکند که 

   جام       ظیفه یاح    ر  قبال   ف، ر بش،  ظیفه یناس  ،کن وهم  ،کن  

، وا ند رفعه به ون ل که بعد  ج ب،رح هنل،  د    ج هناح لنظه ر   ظ، ر   در ره 

س،  ،ب تفاره ک،ره   مح    ر  ه، ف،صتاچناقا  سخزر هنچزح  ها  قبل،  ج کا 

 .یزبندهنل، بیچا ه ب

 کن  زع  ن،ش   ط،ج فی، خزرخز ها ه  یتباه بزره   کا    لاح وز ر قبزل 

 ف، ر  که به        خیلا  ج  کنک ها   لها ق،    خز هد گ،فم. خد   د   وشنزل

  پاک     لاح ها عا ضه ها  وختلف   حا    فتا     کا  عتیار وبتلا هلتند،

کن عا ضه ها رچا  ها م ها    به   ها   ر  غ وعصزوا بزره   د که  او،روا ها، ظلم

 . نزره  سم

  ر بین که  اوه ون ید سیاه  ج    کن ر  صزوعه  م ک،ر وا پ،سم ک،ر    هل

 

 کن وا    وثال وا هلتیم که ر ر به هز  بلند وا کنیم   واوه سفید  کن 

و،رم    سیاه وا کنیم.  کن وا هلتیم که با ی،ک خزر   با  ع،کف ک،رح خد کا 

که بز  ی،ک  ج مح وا مکد، وز  اح     ج رسم خد   ساختنا خزرواح به 

 ییطاح پ،ستا وا کشیم.

 :زکدسناکا غ  ز  ر   هصد سال قبل وا گ 

 وللنا اح وللنا اح وللنا ا وللنا ا

 ج  کن مکین با رکناح پشینا ا پشینا ا 

 وللنا ا کنزح  سنا  سم ب، ع،فا   عار  ا 

 ر کاا کز وللنا ا ر کاا کز وللنا ا

 ف، ید مفتاب رکن، ب،مود   ج با رکناح

 کجا ید ر ر بزذ ها   مح  سلام سلنا ا
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 که طفلا    جبا  حناوَابزح ز   باج     

 ش ج     حیله بلتا ا حبَّهرها رکن  ا کیا 

 (وَابزح: جکا یا    ف،کب خز ره)

 

  مرم هاکه   ه    گم ک،ره   رچا  خزر ف، وزیا یده   وثل ا  کن وز  

که  یاج به  کلا  سم ر  کاذب وا ر هدف هاولخ یده صبح  ا یب ر بال 

   شاح ر ره          ج  کن رله،ه   یناکا      که  کلا به رر      یاج.  رکنک ر  

 . جات بدهد

، ر،  یاج به وز ر وخد  ر  ر    یاج به ق،ص  عصاب ر  ر،  یاج به وش، ب ر  چ،  

      گ،فته     چزح م  وش   قعا   عشن   قعا  ج ؟ر یاج به م  وش کاذب ر  

 .  سم یده

هناح  ز    سم که  ،س .  سم ن ز  عش ر جم ر   چی   که   

که ب،   ج دگا  وا رهد  به   لاح یز    گ،واکا     ر ج بین وا ب،     جو،گا  

ها    که هنه پیاوب، ح  لها    وام وا رهدم  وش   مساکشا    به      ر  جم ر  

  ه   د.  لیا  خد  به مح  عده ر ر

       عتیار  فل،رگا   سزء  فتا ،  که  ف، ر    به سنم ،کن عاولا  وهم

 خد     قعا، خد کا که صاحب  ز  سم. ،  بزر  ز  خد سم  بزر عشن ،وا ب،ر

به هنین رلیل هم         ،  ه خد   ساختنا ذهن ییطا ا   لاح!ا  سم حنم   قع  

ر رح عشن  باید، وؤث،وا  ز  د   کن بلاها   جات  ف، ر  ج وهم  ،کن چی   که ر

 با عشن    ز  ب،   م اح وا باید.  زأمار ونیطا    کجبد ح چشند یم 
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 )متن زیر فقط برای کلاس های اعتیاد قرائت شود(
 معرفی دوره ای ضروری برای خانواده شما 

 قدم الهی ( 60) 
پله  لها به سز  م  ورش،  کجرار   نیر ه ر   فر، ر      91هدف  صلا  ج    ئه ر  ه   

 کجرار  رز    عشرن  لهرا ر  رل م هرا     ب،   باجساج  ج ردگا خرزر   خرا ز ره       

وا باید. به لطف خد   د   کن ر  ه  اثی، ت بلیا  ینفم   نی   ر  ولرزگی،    

 ج لا ش  ف، ر به وز ر وخد  ر یته   ر  حال حاض،  ف، ر جکار  کره  زسرط  کرن    

ر  ه  جات پید  ک،ره   د، با پیزستن به ونع وا ر  حال    ئه خدوم   کنک بره  

 ایند.رکن، ح وا ب

ود      ف، ر بلت،  یده ر  کنپ   باجگ،ر  دح م ها به خا ه   ج ردگا، رقیقرا     

وشابه وعالجه بینا   وا باید که ر  بینا ستاح  نم وعالجه ق،   گ،فتره   بره   

 ونیطا ب،گ،ر  ده یده که ر  مح بینا  گ،رکده  سم. 

 کن یرخص     با  زوه به  کن که ر   هله   ل ویی، ب ها  هناح ونل بزره که 

بینا  ک،ره  سم،  گ، ویاح ضد عفز ا  شزر   ویی، ب ها  ج برین  ،  رد،  ویراح    

 جکار   وزر ر  ر که یخص ر با ه به بینا   ملزره یزر.

بنا ب، وثال ذک، یده، ب،   ولرزگی،   ج ملرزرگا وجردر بینرا ،  جم  سرم کره       

   ر     باط هلتند ونیط ج دگا     ی  وز ر  ایی، ق،   بنی،ر    ف، ر  که با 

وز ر موزجش ق،   بنی، د.  نقیقات وا  شاح ویدهد که ر    بطه برا ولرزگی،   ج   

لا ش، ر صد    بلته به یخص وص،ف کننده   ر صد    بلته به خا ز ره    

 وا باید.

پلره  لهرا     جرام     91ر سم ع ک ! ر  یر، کط فعلرا یرنا برا یر،کم ر  ر  ه      

  جام سهم خزر  لاش وا کنید.رستز  ت مح، ر    بطه با  
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قردم  لهرا    18"ر    بطه با سهم خا ز ره ینا  ی ، وا ر  ه   کناح رکن،  به  ام  

ساعته، وا  رز  یم   5ولله موزجش  18ط، حا ک،ره  کم که با  "به سز  م  وش

به خا ز ره ینا هم کنک کنیم  ا سهم خزریاح    ر    بطه برا کنرک بره یرنا     

    جام بدهند 

  وا  ج ینا  کن  سم که ینا هم  گ، بتز  ید، بعد  ج  جات خزر   خرا ز ره      تظا

وز ب گ،فتن  ج ر  ه هاکا که خدوتتاح  زضیح ر ره ید، به ونع وا بپیز دکرد    

 ب،    ضا  خد  ر    بطه با  جات رکن، ح  قد م کنید.

ا یزر، ساعته   کنا ا که  زسط ود سین خا م ب،   خا ز ره ها ع،ضه و 38ر  ه 

فز کد   ب،کات جکار     ب،   خا ز ره ینا به ر بال خز هد ر یم.  عد ر جکار   ج 

 ف، ر  که  کن ر  ه    گذ   ده   د، حال   حیشاح  ایی، ک،ره    ج  ف، ر   فل،ره 

  واکزس، به و،روا یار   س،حال  بدکل یده   با  ن،ش ودکد  که  لبم بره  

 ز  لته   د ر  کا ها  ج دگا خزر وزفن یز د.ج دگا ر   وزریاح  کجار یده،  

قدم  لهرا  ج  یاجهرا     18با  زوه به  کن که ی،کم خا ز ره ینا ر  کلاس ها  

 صلا وهم ولزگی،   ج لا ش    سزسه ها  بعد  ج  ر،ک یرنا ورا بایرد، ر      

صز  ا که علاقنند به ی،کم بلتناح خزر ر   کن ر  ه وا بایید، ینا ه  لفرن  

  ر  کا  ا که به ینا ر ره وا یزر بنزکلید   کا  کرن یرنا ه    بره     ناس م ها  

ود س ر  ه بدهید  ا وا  ج م ها ب،   ی،کم ر  کک ولله ر  ساعته که  ا چنرد  

   ج رکن، ب،   ثبم  ام   وع،فا ر  ه  شییل وا یزر رعزت به عنل م  کم.

ا نا که با یرنا   ج  ظ، کا یناساح وا، ی،کم وار ، هنل،، خز ه،   کا بلتناح خ

 ر   ناس   رکک هلتند ر   کن ولله  جم   ض،    وا باید.

 

 حال بیاکید با هم ذک، صلز ت   ی، ع کنیم:
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 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   

       سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح  وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  ق،   بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 ، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.باید

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

ید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با سعا کن

    رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

  ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون 988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ......
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 شانزدهم پله
 ؟عشق چیست و چگونه ایجاد می شود

بعضا  ج   لدکن   کا هنل،ها   ف، ر  که به  فل،رگا،  عتیار  قتا به وا 

ا  ج عشن کح بزکه کا ها  م ا موا گزکی  کا عا ضه ها  رکن، وبتلا هلتند 

    کا   ر  جوینه ع ک   ناح  وا که  ج هیچ زکند:خ،ره وا گی، د   وا گ وا د  ر به 

      غذ  ر سم  کشاحوا یزکیم، ب، اح    ف،  گذ    نا کنیم! ر ئنا  خم   لباسش

 عشن  یلم؟. مکا  کنها  شاح رهنده یمهرا پزل وم ها  وا کنیم   به

 !  باید  قعا  عشننده !  کنها وا  ز  د  شاح ره ه

عشن   قعا  ز  خد سم    نها کلا ا وا  ز  ند عشن بز ج د که  کن  ز  

 !  د عاین   قعا بایدکلا که  کن  ز      د  ر  نا  ز.    ر یته بایند

عشن  سم   ر      ز  عشن  سم که ب،   خد  باید. خد     کا    ج   

 ام پیاوب، ح  لها!  قعا! خد   ونند، خد    ب، هیم! خد    ن

 ه خد کا که  قتا       کنیاش وا کنا، خزرت    ر  مح وا بینا   با  ن،ش 

 خزرت! فس ییطا ا ر  حقیقم چی    یلم و     رقین وتزوه وا یز  که 

 

       زصیه  ف، ر  که  لبم به  کن گفته ها یک ر   د به   کن واوا ر  

به ه کا      ب،   خد     قعا   هم که ید کک با بیاکند ب،   وا کنیم که 

هم رکد د کا با  زوها    حتا  گ،  اسپاسا   عشن      جام بدهند    خاط،

  جوین  مسناح ها وا گزکدمکا  کن خد کا که  ا  حم  شز د   سپس ببینند که 

یته ...  ییا  د ؟شاح    ر  ر کا  ه  ع ک قد ت  جات ،    ر  یش   ج مف،کده

 د که ر  ر!باین

هم که یده عینک بدبینا    فاق     ج ولز  کک با کن  ف، ر باکلتا ب،    

 قم وا بینند مح ب،ر   د    ج ونظ،   لها به ج دگا  ناه کنند!  ح خزرچشنا
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        غی،ونصفا ه بعضاً    زسأوکه چقد  چی هاکا که ب، کشاح  ایناخته   غی،

 وا موده، حلاب یده    حنم   نی  وا باید!

 

رفعه رکن،   زصیه کنید که ا کیا  ج  کن  ف، ر ر     باط هلتید به     گ، ب

،   ولاقات ع ک ش به بینا ستاح،  د وتناه   کا کنپ  ،ک  عتیار وا مکد، که ب

بلیه بیاکد  ا  یاکد،  دکن   کا هنل،  یاکلته    باج  کن  لد قش که ب،    کن 

د. لبیک بنزک  سم ع ک      کک  ف، که ب، ر    بطه با  جات  به رعزت خالقش

 عا ف ب  گ ییخ  بز لنلن خ،قا ا ب، س،ر  خا قاهش  زیته بزر:

ر    ر  مح کهه، که ر   کن س،  ر  مکد  ا ش رهید    ج  کنا ش  پ،سید، چه 

 با    عالا به واح   جر، ب،خز ح  بز لنلن  لبته به  اح   جر. 

  !لبته ر پیش وا لیاقم  اح ر  ر،  کعنا کلا که ر    ر خد   د لیاقم واح ر  ر

 

 دبنزکد    لقا کنبه خزر ف،ر  کن با     با رفعات قبل وتفا ت ببیند.  بناب، کن  کن

ر  ر  شکه خد  ر ست ک بنده خد ، کک ع ک  خد ، کک کلاکه کن موده  م که و

 م.  جات بده     سمیده   ر    ر    به گزه، واح م  سته          به عشن مف،کده

م به خد  خدو وا مکد هدفشش ب،   رکدح ع ک که  کن با  کن ف،ر  

 گا   کا  ستفاره  ب      ج کا ش  حفظ مب،   خا ز ر باید،  ه خدوم به خزرش

 ب،   به بندکشیدح کک بنده خد ! 

 

خدوم به خد    ح،کم ر    ه   جام  هد ف     ظیفه     سم که  ج ط،ف 

ق،   وا گی،کم یفه    وع،ض   جام چنین  ظ   گ، وا ر  خد  به وا ر ره یده 

باکلتا به خزر ببالیم   بد  یم که خد  کا ها  خزر     نها به رسم کلا ا   جام 

 وا رهد که م ها    ر سم ر  ر. 
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    مکا هاکا که با ها   با ها   جام ر ره  کب،   کک با  رکن،  مپس بیاکی

   ج    و ر  طلب  م جام بدهی،  لا  کن با  ب،   خد   م جام بدهیوجدر   

 .م  گذ   کنی ش  چنز نا  ر   رکن    به خزر م ینی

         ر خز سم وایین،  کلا   کا حتا مب،    سلاوتا  ج خد   د ب  گ، 

ر  وقاکله با چی هاکا که ر    ر     سم وشابه ر  خز سم کک سنجاق  ه گ،ر 

  وپ، طز   سم. کک  ج 

 ضاکم  وپ، طز  کا   وا کنید، بهت،  سم که  ج  بناب، کن وزقعا که ب،  

    سنجاق  ه گ،ر ر  خز سم  ی،ره   به ک،م   لطف     عتنار کنید:

 

 که خز وه خزر صفم بنده پ،    ر  در وین     ز کا  هنچز گد کاح به ی،ط و 

 

که ونل  قاوم قزم ثنزر بزره  پِت، یه،   بطه با ر   کنجا با ذک، وز  ر  ر  

 تقبال ذک، صلز ت وا   کم:به  س
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 ترا در اردن، محل زندگی قوم ثمودشهر تاریخی پِ

که و   ودکد ،کن عجاکب هفتنا ه وهاح  سم ر  « ت، پِ»یه،  ا کخا 

سال قبل  ج ویلار  288ر    ِبطیاح  رح ق،   ر  ر.  کن یه، ونل ج دگا قزم 

 ولیح ر  رل کزه بزره  سم. 

 
 

کاولا ر  رل صن،  ویلار  90،رکده    ا ق،ح جل له     ابزر گر   پِت، 

واح لزر کک "ویلار  کک سزئیلا به  ام  9095وفقزر بزر  ا  کنیه ر  سال 

 ک،ر. کن یه،    ر با ه کشف  "بز کها ت

سز ه  2  هنچنین مکه  فُصلَّمه سز  91مکه سز ه  ع، ف،  50ب، ساس مکه 

یزر   به ر بال مح جوین زلید واصاعقه  ، ر  هننام  ابزر  قزم ثنزر  بتد  حاقّه
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بین   صبنناهاح مح قزم   قص، ها  ولتنینشاح  ج ر  د   ر  وا مکل،جه به 

 وا    د. 

عیس هاکا  ج قص،ها  ولتنیم  کن قزم ر  رل سنگ ر   کنجا  شاح   

 صا ک،   نا   بلیا  جکبا هلتند که ر   کنجا به خزبا وشخص ر ره یده  سم. 

پله  91ا ک، به طز    کناح ر   ختیا  ود سین کلاس ها    نا بایند.  کن  ص

 لها ق،   خز هند گ،فم که  زسط  لزک کزح   نا، کاوپیز ،   کا    هد پ، ژکتز  

 قابل  ناکش وا بایند.

 سز ه  ع، ف ر ستاح قزم ثنزر    چنین  قل وا کند: 51-50مکات 

م  ى قزم ون خد    به سزى ]قزم[ ثنزر صالح ب، ر یاح    ]ف،ستارکم[ گف

   بپ،ستید ب، ى ینا وعبزرى و      یلم ر  حقیقم ب، ى ینا  ج وا ب 

ف،ستاره یده  سم  نا، ى یب یت، یلى مییا  موده  سم  کن وارهپ،  رگا  اح رل

 ى ین،ف  سم پس مح    بنذ  کد  ا ر  جوین خد  بخز ر   گ  دى به که پدکده

(   به کار م  کد هنناوى 51ر ر اک ف،  گی،ر )    ،سا ید  ا ]وبار [ ینا    عذ بى 

ینا    پس  ج ]قزم[ عار وا شیناح ]م اح[ گ،ر  ید   ر  جوین به خد   د    که 

ک،رکد     هاى مح ]ب، ى خزر[ کاخهاکى  ختیا ینا واى ]وناسب[ ر ر ر  ریم

، به  ، ییدکد پس  عنتهاى خد     به کار م  کد   ر  جوین س هاکى ج کزه ها خا ه

  جکد د به ولتضعفا ى که س، ح قزم    که  ستیبا  وى (52فلار ب،ود  کد )

که صالح  ج ط،ف پ،  رگا ش طنئن هلتید  کناح م  ره بزر د گفتند مکا و

کافته  سم  ،رکد وا به م چه  ى بد ح  سالم گفتند بى ؟ف،ستاره یده  سم

به م چه ینا بد ح  کناح   جکد د گفتند وا کلا ى که  ستیبا  وى (52وؤونیم )

یت،    پى ک،ر د    ج ف،واح پ،  رگا  خزر پس مح واره (53 کد کاف،کم )م  ره

   م چه    به وا  عده خد  هلتا  پیاوب، ز  س،پیچید د   گفتند  ى صالح  گ،

          ل،جه م اح    ف،  گ،فم   ر  جوینبناب، کن ( 55ب، ى وا بیا   )ر ره    

  ( 50 ج پا ر مود د ) خا ه هاکشاح
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 :ذک، صلز ت   ی، ع کنیم حال بیاکید با هم
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،ن،  که ب، کتاح رک

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 لند   کا ف،کار.باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا ب

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

صد    با سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کی

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

 زقف کنید.  خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ...... 
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 هفدهم پله
 (1اعتقادات فرمایشی )

کث،  ف، ر ب، ساس  جا ب یخصا،  عتقار ت   فللفه خاصا ب،   ج دگا  

خزر ر   د، حتا  صا، قا ل که  ج وناکتیا  ح ب  گ  ا کخ بزره  ی   عتقار  ا 

گزسفند  چها       عد م کنند ب،   خزر ر یته   ر  وزقعا که وا خز سته   د  

 ذ  ک،ره که خد   د        ج  عد م  جات رهد. ف،ر  که چند سال پیش ر  

ر به خد    بش،کم ر   که ک،ر وشهد  عد ر جکار  ج اح   سپا    کشم فی، وا

 ف،  ره ها  خدوم وا کند.  کن هنه بنب گذ      تنا   که باعث کشته یدح 

سط  ف، ر    جام وا یزر که فی، وا کنند پس  ج مرم بینناه وا یزر  ی   ز

   فجا  بنب به بهشم وزعزر خد   د    ر خز هند ید. 

 :موده  سم سز ه   عام 993مکه ر  ر  ق،مح 

عَن سَبِیلِ  للّهِ إِح کَتَّبِعُزحَ إِ َّ  لظَّنَّ  َإحِْ   َإِح  طُِعْ أکَْثَ،َ ونَ فِا  لأَ ْضِ کُضلُِّزکَ" 

 "کَخْ،ُصزُحَ هُمْ إِ َّ 

 ج   ه   ز    گ،  کث، و،روا که ر  ک،ه جوین ج دگا وا کنند    پی،   کنا "

خد  ر   وا کنند. م ها و   ج ظن   گناح خزریاح پی،    نا کنند   چی   

  ".شه باطل   ر  غ ر  رسم  د   دو    دک

            س،  فللفه ها  ون ر  م  ر     س، هم ک،رح    بناب، کن کک

واوه  لها پزیا دح،   لاح    به   ه   سم خزر پ،ستا ها   خزر ونز   ها  به

خزرخز ها ها   ب  گ  ناکا خزر، به رکن، ح   هد کم  نا کند. به قصد   ضا

  کاذب ر کدح   کا  خزر     لها   هدف هاکنک ک،رح   صبح  ا یب ر بال 

حقیقم  نا  سا د،  گ،    لاح    به ی   ر  وهم  هد ف عالیه بش،    نزر ک،رح

طز  بزر   ح هاواح وعنا  ف،عزح ظالم   ر  شنند ساج ده بنب   نا   کن

 هی، یینا ر   علا علیین بزر د. 
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سال پیش    9288ب،طبن مکه    که گفته ید، وا  ز ح حدس جر که ر  

        ر  جواح پیاوب،  سلام،  ج ه، صد  ف،  ف، ر  که ب،    ک،ه جوین ج دگا 

ک،ر د، هفتار  ف، ر  ضلالم   گن، ها بزره   د. بناب، کن، با  زوه به جکار  وا

یدح فلار   گناه،  گ، وا  صز  کنیم که ر  حال حاض،  ج ه، صد  ف، فقط ره  ف، 

ر    ه هد کم    ستنا   هلتند،  خنین بلیا  خزش بینا ه    جره  کم،   لذ  

ج دگا  " سز  هن، گ وناعم یزخز ها  شز   " ف، ر  که با  بعیم  ج گفته 

 وا کنند، بد ح یک   ه  ستنا      پید   خز هند ک،ر.

که  سلام به چنین  ضعا رچا      پیاوب،  سلام ر  جواح حیات خزر   ج 

 سلام غ،کب مغاج ک،ر   به  "پیش بینا ک،ره بزر د.  کشاح وا ف،واکند: ، یزر

  هننام فلار  وم ون  ج ج ر  غ،کب خز هد ید، پس خزیا به حال کلا که ر

 . "سنم ون پی،   کند. چنین یخصا  و، صد یهید    ر  ر

 

حال بیاکید ببینیم  سلام   قعا که  کنقد  وظلزم   قع یده چه خصزصیا ا 

کعنا  " للیم هزَ   سلامُ "وا ف،واکند: ر   ع،کف  سلام حض،ت علا)ع( ر  ر. 

ب،طبن  کن گفته  گ، کلا  للیم ر  وقابل خد   د  سم   لذ   سلام  للیم یدح 

 خد   د  شزر، وللناح  نا باید.

 

به  وؤون، ییطاح که    ده   لعنم یده خد   د وا باید، ق،محبناب، گفته 

سز ه  05خد   د بزره،   به خد    حتا   ج  ستاخی   ی   عتقار ر یته  سم. مکه 

  ج قزل ییطاح وا ف،واکد: "ص"

 " ﴾01﴿  لنُْخْلَصِینَ وِنهْمُُ عِباَرکََ إِلَّا ﴾05﴿زِکَنَّهمُْ أوَْنعَِینَ قَالَ فبَِعِ َّ کَِ لَأغُْ" 

ب،م ]ییطاح[ گفم پس به ع ت  ز سزگند که هننى    ود   ج   ه به ر  وى"

 "( 01( ون، مح بندگاح پاکدل  ز    )05)
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وفهزم مکه مح  سم که ییطاح به ع ت   ولال خد   د  کناح ر یته   به 

  ره  سم.مح قلم خز

 هنین سز ه  ی  موده  سم : 51ر  مکه 

 "قَالَ  بَِّ فَأَ ظِ،ْ ِا إلَِى کزَْمِ کُبْعَثُزحَ " 

 "پ،  رگا   پس به ون  ا   ج قیاوم وهلم بده  "

که  کن  ی   شا ه  کناح ییطاح به   ج قیاوم وا باید، کعنا ییطاح هم  

 به خد   کناح ر یته   هم به   ج قیاوم! 

  ویم یدح   کا    ده یدح ییطاح  ج ر گاه خد   د چه بزره  سم؟پس رلیل 

ا  للیم حن به قزلرلیل  کن بزره که    به خز سته خد   د گ،رح  نهاره   

 شده  سم. بناب، کن وا  ی   گ، وا ند ییطاح به حقیقم  کناح ر یته باییم  لا 

 . للیم مح  شزکم ،  ویم      ده یده ر گاه خد   د خز هیم ید

 

به ذک، کک  شا ه به پله بعد وزکزل ک،ره   بنث     ر وه  کن   کن وار  

 ر  نا ک وا پ،ر جکم.ر   (Skagen) ق،م ا ر  یه،  سیاگن
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 نشانه قرآنی در شهر اسکاگن دانمارک

 

یک   ر کا  بالتر  واکا که ر  ر  نا ک، ر ر  یه،  ز کلتا  سیاگن  

                   ایی، ر  یز     روا  مب، ، بناب،ر کا  ینالا بهم وا پیز د د

شده    زسط و،ج ویا ا   کا ب،جخا  ج هم ود   وخلزط ر  ر کا  وختلف با هم 

 .وا یز د

  عجیبا  سم که ر  ق،م ا که ر  بیاباح ع،بلتاح  اجل کن پدکده جکبا  

 91-59مکات   ل،حنن  سز ة وبا کهیده  ج مح صنبم به ویاح موده  سم. ر  

 ده  سم:مو

فَبأَِ ِّ ملاَء  َبِّیُناَ  ﴾58﴿بَیْنهَُناَ بَ،جْخٌَ لَّا کَبْاِیاَحِ  ﴾91﴿وَ،جََ  لبَْنْ،َکنِْ کَلْتَقِیاَحِ  "

 که کعنا:  "﴾59﴿ ُیذَِّبَاحِ 
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 وا ویاح مح ر   (91) ر  ر کا    به گز ه       ح ک،ر که با هم ب،خز ر کنند. "

پس کد وین  عنتهاى  (58. )کنندحد فاصلا  سم که به هم  جا ج  نا 

 "( 59)کنید؟  پ،  رگا  اح      یا  وى

  ی  موده  سم:  21سز ه وبا که ف،قاح مکه ر  

 َهزَُ  لَّذِ  وَ،جََ  لبَْنْ،َکنِْ هذََ  عذَْبٌ فُ،َ تٌ  َهذََ  وِلحٌْ أُواَجٌ  وََعلََ بَیْنهَُناَ بَ،ْجَخاً  "

  که کعنا: "  حَِجْ،ً  وَّنْجُز ً  

ج اح به سزى هم    ح ک،ر  کن کیى یی،کن     سم کلى که ر  ر کا    وزج "

    ] [ گز      مح کیى یز  ] [  لخ  سم   ویاح مح ر  وا ع   ح،کنى  ستز   

 ".ق،   ر ر

 : ی  موده  سم 95 سز ه وبا که فاط، مکهر  

،َ بُهُ  َهذََ  ولِحٌْ أُواَجٌ  َوِن کُلٍّ  َأْکُلزُحَ  َواَ کلَْتزَِ   لْبَنْ،َ حِ هذََ  عذَْبٌ فُ،َ تٌ ساَئغٌِ یَ"

لَنْناً طَ،ِکاًّ  َ لَْتَخْ،ِوزُحَ حِلیَْۀً  َلبَْلُز هَاَ  َ َ،َى  لْفُلْکَ فِیهِ وَزَ خِ،َ لِتَبْتَاُز  وِن فَضلْهِِ 

 که کعنا:  " َلعََلَّیمُْ  شَْیُ،ُ حَ

ز   سم   کیا یز     لخ،  ج  کن ر  ر کا کیلاح  یلتند: کیا مبش یی،کن   گ" 

ه، ر  گزیم  اجه وا خز کد،    ج م ها چی هاکا ب،   م  کش  ن خزکش بی، ح 

          وا کشید   وا بینا که کشتا ها ب،   کافتن   ج    غنینم، مب    

 "وا ییافند   پیش وا    د، باید که سپاسن    بایید.

 :موده  سم 39مکه   نَْلبا که سز ه ور  

وَّنْ وَعَلَ  لْاَ ْضَ قَ،َ  ً   َ وَعَلَ خِلالهَاَ  َ هْاَ ً   َ وَعَلَ لهَاَ  َ َ سِاَ  َ وَعَلَ بیَنَ  َ"

 که کعنا: "﴾39﴿  لْبَنْ،َکْنِ حاَوِ ً  ءَ لِهٌ وعََ  للهِ بَلْ  َکْثَ،ُهمُْ لاَ کَعْلنَُزحَ

  ق،  گاهى [ کا مح کس که جوین  پند   د بهت،  سم]مکا ی،کیا ى که وى  "

ها    ]وا ند لنن،[ ق،   ر ر،   ساخم   ر  مح   رها پدکد م  ر   ب، ى مح، کزه

 ویاح ر  ر کا ب،جخى گذ یم؟ مکا وعبزرى با خد سم؟ ] ه،[ بلیه بیشت،یاح 

  "ر  ند. نى 
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ر    بطه با وزضزعا که  زضیح ر ره ید،  صزک،   نا    سلاکد  وزوزر 

پله  لها ق،   خز هد  91 ختیا  ود سین کلاس ها    سم که به طز    کناح ر  

گ،فم.  کن  صزک، با  لزک کزح   نا، کاوپیز ،   کا    هد پ، ژکتز  قابل  ناکش 

 وا باید.

 .وا پ،ر جکمذک، صلز ت ر   کنجا باهم به 
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

قه ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حل

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

ا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح بلند  صد   ینکنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 م    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. خد   د غیز   س

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ...... 
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 هجدهم پله
 (1اعتقادات فرمایشی )

سز ه مل عن، ح، حض،ت  ب، هیم )ع(    وللناح وع،فا وا کند.  35مکه 

 : کن مکه وا ف،واکد

واَ کَاحَ إبِْ،َ هِیمُ کهَزُرِکًّا  َ َ  َصْ،َ  ِیًّا  َلیَِن کَاحَ حَنِیفاً وُّلْلِناً  َواَ کاَحَ ونَِ " 

 " لْنشُْ،ِکِینَ 

 "ناح بزرولل   پ،سم کنا ه   ب، هیم کهزر    کا ولینا  بزر  لا "

  بزر.   " للیم خد   د"، کعنا  "وللناح بزر"  کن واکه ر  

    حض،ت  ب، هیم )ع(   حض،ت ونند )ص(    وللناح  ق،مح قتا که 

    وا  اود، وطنئنا رکن، پیاوب، ح  لها  ی  وللناح بزره   د، کعنا ب،   

وللناح ک،رح و،رم ، کعنا  للیم ک،رح م اح به خد   د وبعزث یده بزر د   

 گ،چه  ام رکنشاح با کیدکن، وتفا ت بزره  لا ر واهیم رکن هنه م ها  سلام 

بزره  سم. بناب، کن  ستد ل، ونین  سم بعضا  ف، ر به وعنا  کلاسیک   ر   ام 

 وللناح  بایند  لا ر  عنل وللناح    للیم خد   د بایند.

 سز ه حج، ت وا ف،واکد:  91مکه 

لَ لِتَعَا َفُز  إحَِّ کاَ أَکُّهاَ  لنَّاسُ إِ َّا خَلَقْنَاکمُ وِّن ذَکَ،ٍ  أَُ ثَى  وََعَلْناَکُمْ یُعُزباً  َقَباَئِ" 

 "أَکْ،َوَیُمْ عِندَ  للَّهِ أَ ْقاَکُمْ إحَِّ  للَّهَ عَلِیمٌ خَبِی،ٌ 

   و،رم! وا ینا     ج کک و،ر   جح مف،کدکم   ینا    چند  ی،ه   قبیله ق،    "

ر رکم  ا کیدکن،    بشناسید، هنا ا گ، وا  ،کن ینا   ر خد   د با  قز  ،کن  

  "یناسم

خد   د  نا ف،واکد که ع ک  ،کن ینا کلا  سم که   کن واکن ر  بناب، 

بیشت،  ناج وا خز  د   کا بیشت،   جه وا گی،ر   کا بیشت،   فاق وا کند   کا 

بیشت، وال حلال وا خز ر، بناب، کن  ناج     جه   ذک،   طاعم خد     عاکم 
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      گ، کک وز ح ک،رح حلال   ح، م   غی،ه ب،    کجار  قز  ر    لاح  سم   

 با سز ر  قز کش  ج کک عالم پی،   حا ا بیشت، باید، ر    ر خد   د  ج    ع ک  ، 

 وا باید.

حال بیاکید ببینیم  قز  چیلم   به چه چی    طلاق وا یزر؟ بعضا ها 

 قز     به وعنا  وتناب  ج گناه وعنا وا کنند   بعضا ها به وعنا  نهد    

وا مکد .  قا کعنا  نهد   ، کعنا  ی، کا که   لاح  "ا ق" فس. لام  قز   ج 

بتز  د ر  ب، ب، ر خز سم  فس ییطا ا، ولز  خزرش    بنی،ر. پس کلا که 

سینا  کشیدح   کا پ،خز   ک،رح   کا ولزگی،   ج وص،ف وز ر  ختیا   د  ر، ر  

  قز   د  ر   خد   د       ر سم  نا ر  ر. 

  ودکنه عده     ج وز  اح    ر  حال ج     ج  حض،ت  سزل  ک،م )ص( ر

 وا خز هیدمجواکا رکد د )گزکا سنگ بلند وا ک،ر د( . حض،ت به م اح ف،وزر د: 

 ،کن ینا چه کلا  سم؟ وز  اح  ج  کن  و،  ویاح ینا ر     کنم که قز 

 ،کن ینا کلا  سم که  قتا  فلش     ستقبال ک،ر د. حض،ت ف،وزر د: قز 

ر  وا مکد بتز  د ب، مح وللط یزر     قتا ب، چی   خشم یهز ش به هیجاح 

 وا گی،ر بتز  د ب، خشم خزرش وللط یزر. وزلز  وا ف،واکد:

 طالب و،ر  چنینم کز به کز               قم خشم    قم یهزت و،ر کز

   

ر   هج  لبلاغه حض،ت علا )ع( وا ف،واکند: ینا  قز      نهد  کد    قز  

       ا ر  ر. وا ند لباس، ینا لباس     نه وا ر  کد   حفظ هم ینا     نه و

وا کنید که رجر  ب،ر   کا خ، ب  شزر   لباس هم ینا     ج ی، س،وا   گ،وا 

 حفظ وا کند.

 سز ه حش، وا ف،واکد: 1مکه 

 " َوَن کُزقَ یحَُّ  َفلْهِِ فأَُ ْلئَِکَ هُمُ  لْنُفْلنُِزحَ " 

  ".زکش ر   واح بنا ند، م ا ند که  ستنا  دکلا ا که  ج مجوند   فس خ "
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ه، کس به "ب،   مح که وعنا  کن مکه کار اح بنا د، به ذهن خزر بلپا کد: 

هناح طز   ".ییطاح  فس خزر کزغ ب  د   مح    وها  کند، به  ستنا   وا  سد

  به  وها  ک،ره   مح وا ج ند  ا  کزغ  سیله     سم که به  سبکه وا ر  ید، 

 ببند د. گا  

وزفن یزکم به ییطاح به عبا ت رکن،، وا یزر ف،ض ک،ر وا هنناوا که 

که  کن  للیم  خد  کنیم، به  قز   سیده  کم. للیم  مح   ب  یم    غ فلناح کز

إِحَّ أَکْ،َوَیمُْ عِندَ  "ک،رح   کا وها  ک،رح  فس، هناح  سلام م  رح  سم. پس مکه 

هنا ا ع ک  ،کن ینا   ر خد   د با  قز  ،کن  "وعناکه به     " للَّهِ أَ ْقاَکُمْ 

وللناح ، هنا ا ع ک  ،کن ینا   ر خد   د"وا  ز ح  فلی، ک،ر که  ، "یناسم

. به عبا ت رکن،، وعنا  وللناح بزرح هناح با قز  بزرح  سم.  " ،کن یناسم

             ، د یته باید بناب، کن  گ، کلا  ام وللناح    ب، خزرش ر یته باید  لا  قز 

  ج وللنا ا بزکا  ب،ره  سم.

بناب، وز  ر  که عنز ح ید،  نام  رکاح  لها ب،    کن موده   د که به و،رم 

کار بدهند که چنز ه به  قز  ب،سند   چنز ه  قز   خزر    حفظ کنند. به عبا ت 

رکن،، رکنا وا ند  سلام با کلیه رستز  ت  ج قبیل  نزه  ناج خز  دح    ضز 

،فتن     جه ر یتن   غذ  خز رح    وز  حلال   ح، م   غی،ه    که ر  مح گ

 ع،کف یده ب،   مح  سم که ینا    ب،   ونگ با  فس ییطا ا موزجش ر ره   

  ج  سزسه ها  مح  جات رهد. 

 

  ل به  ظ، وا  سد که کافتن حقیقم   هلهر    بطه با کافتن حقیقم، ر  

ساره که ه،   لا ا وا  ز  د به مح  ن ر رهد     للیم یدح به مح  و،   سم

 لا ر  عنل بلیا    ج و،رم ر    جام  کن  و، وشیل ر   د. سعد  رلیل  کن  و، 

    چنین بیاح وا کند:
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 هرز    هزس گرر،ر ب،خاسته                        حقریرقرم سرر، کا  سرم م  سته

  بیند  ظ، گ،چه بیناسم و،ر                       بینا که ه، وا که ب،خاسم گ،ر

  یاکد به گزش رل  ج غیب   ج               ررز     ررا رلم باید  ج ح،ص باج

 

کعنا حقیقم وا ند کک ون ل پاک   م  سته  سم     لا ا که رکدگا ش 

باج باید وا  ز  د به   حتا وا  هنه چی     ر   کن ون ل پید  کند .  لا 

رکد   خاکا به هز  بلند وا یزر   ولز   هزس وا ند گ،رهنناوا که هز    

  لاح   ه   سم      لاح    وا گی،ر، رکد چشم حقیقم بین   لاح وختل یده   

 لالم   گن، ها کشیده وا یزر.گم ک،ره   به ض

 

م  لللام که وزسا علیهحض،ت خض،   ر   کنجا با ذک، حیاکتا  ج حض،ت 

 ذک، صلز ت وا   کم:موده به  ستقبال سز ه کهف ر  

 

وزسا علیه  لللام، وأوز  ید که ود ا ر  کنا  حض،ت خض،  حض،ت

باید. به  کن ونظز  ر  پا        ه ید  ا       بیابد. حض،ت وزسا ر  حالا با 

خض،   به    ید که مح حض،ت وشازل عبارت بزر. وزسا به خض، گفم: موده 

  سم  ا وقد     ج علم    به،ه وند یزر.

، گفم: مکا  ننل م چه    که خز ها رکد، ر   ؟ جک،  چه بلا کا ها  ج خض

ون س، ب  د که چزح  ز  س،   مح     نا ر  ا  نا  ز  ا صب، کنا   ونین  سم 

 جباح به  عت، ض بنشاکا.

وزسا گفم: حایا   کلا که ون ب، م چه  ج  ز س، وا ج د   خز هم رکد، 

 ! عت، ض کنم
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وزسا به  کن ی،ط  ز    هن، ه خزر وا ب،م که پس  ج مح خض، گفم:    

خزرم  مح کهه، چه رکد  ب، مح  عت، ض  ینا   علّم   سبب مح     پ،سا ون، 

  س،   مح    ب،  ز عیاح  ناکم.

 

وزسا قبزل ک،ر. ح،کم ک،ر د   سز   کشتا ید د. ر  بین   ه خض،  ب،   ج 

. کشتا    ک،رج کشتا  اخد  گ،فم   ی، ع به سز  خ ک،رح   ییلتن قلنتا  

مب ف،  گ،فم. وزسا  ن، ح ید   گفم: وبار  کشتا غ،ق یزر   به خض، گفم: 

 کن چه کا   سم که وا کنا؟ ونین  سم س، شیناح غ،ق یز د. خض، گفم: 

 نفتم با ون وجال وز فقم   وقا وم  د   ؟ وزسا گفم: و،  ببخش. ف، وزش 

  کشتا  نزر. س، شیناح کشتا ک،رم. رکن،  عت، ض  نا کنم. خض، سز  خا ر

 به  یاپز  فتار د   ونل سز  خ یده     عنی، ک،ر د.

بعد  ج ود ا به ساحل  سید د      ر یه، ساحلا ید د.  عد ر   ج  طفال    

رکد د که ر  س،   ه وشازل باج  هلتند. خض، کیا  ج مح طفلاح    گ،فم   به 

     ب،کد   ر  ونلا       رفن پشم رکز   ب،ر   با کا ر  گزش  ا گزش، س،  

 ک،ر. وزسا سخم ب،میفم   با  ا  حتا بلیا   گفم: به چه و،وا       کشتا؟ 

 خض، با خز ل،ر  گفم: باج علّم پ،سید     عت، ض  نزر ؟

 نا کنم.  گ،  کن با  سؤ ل ک،رم، و،   ها کن    سؤ لبا  رکن، وزسا گفم: رکن، 

 !به   ه خزرت ب، 

 فتار د. به ونلا رکن،  سید د. و،رواح مح ونل م ها    به یه، خزر مح ر  به   ه 

  ه  د ر د حتا  ج ر رح مب    اح به م ها  ی  ر کغ ک،ر د. یبا س،ر    ر  بی، ح 

یه، سپ،  ک،ر د. چزح صبح ید، ح،کم ک،ر د  ا به رکز     سید د. رکز   ر  

  با سنگ   گل م ها حال خ، ب یدح بزر. پس خض، ی، ع به و،وم رکز   ک،ر 

    ونیم    ستز   ساخم.
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وزسا با  رکن، ر  ینفم ید.    به خض، ک،ر   گفم:  هل  کن رکا  حتا 

به وا مب    اح هم  د ر د    ز ر  حن م ها لطف وا کنا   رکز   خ، ب یده م ها 

   مبار وا کنا؟ خض، گفم: وعلزم ید که  ننل م چه    که ون   جام وا رهم، 

 ج  ز  مح کهپس  کن مخ،کن رکد    خز هد بزر بین ون    ز .  وا قبل  ج   د   .

             ود  یزم، وا خز هم   ج کا هاکا    که   جام ر رم ب،  ز  ناکاح ساجم

 هاکم    و، فع ساجم.ا  ا ینفت

 

ر و،ر  ظالم ر  صدر  سم که هنه کشتا ها  سالم     صاحب کند. مح  9

  فقی، بزر. کشتا    سز  خ ک،رم  ا طنع  وؤونا ز ره    کشتا هم وتعلن به خ

 مح ظالم  کن کشتا    ر  ب،  نی،ر    اح مح خا ز ره قطع  شزر.

       ر مح کزرک    کشتم جک،      گ، ب  گ وا ید، و  کف،   عصیاح  ج     5

  نا جر. ر  حالا که   لدکن    وزحد   وؤون هلتند. س،

ک،رم جک،  ر  جک، مح گنجا ودفزح  سم که ف،ر  وؤون  ر  وا رکز      ر سم 1

ب،   ف،ج د  ش ذخی،ه ک،ره  سم. بدکن  سیله مح گنج  ا  سیدح به رسم 

 صاحب خزر ونفزظ وا وا د. 

 

 وا پ،ر جکم:ذک، صلز ت ر   کنجا به 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

حلقه  ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،رکن،  که ب، کتاح 

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس  بدهید.
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ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح بلند  صد   کنید. 

 باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلند   کا ف،کار.

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

  سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. خد   د غیز  

سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد    با 

    رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون   ا 988ن و

  زقف کنید. خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ...... 
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 نوزدهم پله
 (6اعتقادات فرمایشی )

به وزضزع قبلا ب،گ،رکم، بنا ب، وطالبا که گفته ید به  کن  بیاکیدخزب 

م که هنه  رکاح  لها ب،   به  للیم کشیدح  فس   کا  کجار  قز     تیجه  سیدک

         رکن  سلام هم کیا  ج  کن  رکاح  د  وللناح ک،رح  ف، ر موده ،کا به قزلا

ها  غی، ود ح    که  لبته رستز  ت  رکاح رکن، ب، وبنا   ینیکوا باید، 

ودکد بزرح   ر     اط،به خ ن،کف یده وا باید  لا رکن  سلام  بعضاًقدکنا   

با    دواح با  ،   کن ، ق،مح به  امبزرح رستز  لعنل ود ح   رسم  خز ره    

 .  جام وا رهدکا     

     ف، ر  که ینا    با هلتند . وا باید  کن رقیقا وشابه ینا ک،رح

که گ،هاکا  لا  ج ینا د ینیک ها  قدکنا   کا ون ر م  ر  کار وا گی، 

       بهت، ینا  د   د  لا  ن،کن  رکده   دبا  ینیک ها  ود ح  موزجش ینا   

به هنین رلیل  سم که بعضا  ج پی،  ح  رکاح   ویا ب قدکنا،  ج وا  وا کنند.

ا وللناح  ، به قزلوللنا اح که  نها  ام وللنا ا    ب، خزر ر  کم با  قز  ،   کا 

 وا بایند. 

 :سز ه صف وا ف،واکد 1مکه ر  خد   د 

هُزَ  لَّذِ  أَ سَْلَ  سَُزلهَُ باِلهُْدَى  رَِکنِ  لْنَنِّ لِیُظهِْ،هَُ علََى  لدِّکنِ کُلِّهِ  َلزَْ کَ،هَِ " 

 " لْنشُْ،ِکُزحَ 

که ف،ستاره خزر    با هد کم   مکین ر سم     ه ک،ر  ا مح    ب،  سم    کلى  "

  ".ه، چه رکن  سم فائن گ،ر  د ه، چند وش،کاح     اخزش مکد

ها  ب، طبن  کن مکه خد   د  علام وا کند که رکن  سلام وجه  به با  ،کن  ینیک

 ب،   هد کم   لاح وا باید.
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خزب حا  بیاکید به هناح وثال موزجش ینا ب،گ،رکم.  گ، خزر ینا و،با 

  ود ح     ش هاینا بزرکد   ب،   موزجش کک  ف، به    کتاب ر ره بزرکد   با 

 زجش ینا  ک، ل قه،وا ا ر ره بزرکد،  گ، وا رکدکد که    به پیش،فته به    مو
 ،کن  زوها  ی،ره   س،خزر به ر خل مب  کزچک کتاب موزجیا خزر

ا     ج    قبزل وا ک،رکد؟ پ،کده   به ینا  چاله حزضا پ،ر خته، مکا مح ین

 نا ک،رکد! حتا  گ، ینا هم قبزل وا ک،رکد،   ج  که هنه یناگ، ح وطنئنأ 

ولابقه به  ستخ، وا مود د، خزر ط،ف هم وتزوه  یتباه خزر وا ید، جک،   ب،  

  گ، به ح،ف ینا گزش ک،ره   ینا    با  ینیک صنیح کار وا گ،فم، با کک

رهم  لایا که ک،ره بزر وا  ز  لم  ج ولابقه س،بلند بی، ح موده   حد قل 

 وقاوا    به رسم م  ر.

 ج کلا ا که وللناح بزره   کا هم  بنا ب،هنین  زضینا که ر رم، خد   د

 سز ه  02 کن رکن مینا یده بایند، رکن رکن،     قبزل  نا کند   ر  مکه  با

 مل عن، ح وا ف،واکد:

 " َوَن کبَْتَغِ غَیْ،َ  لإِسْلامَِ رِکناً فَلَن کُقْبلََ ونِْهُ  َهُزَ فِا  لآخِ،َةِ ونَِ  لْخاَسِ،ِکنَ " 

               تخاب کند  ج    قبزل  خز هد ید    کنار  سلام  ج غی، کلا   گ، "

  ".ر  مخ،ت  ج جکا یا  ح خز هد بزر

 مل عن، ح موده  سم:   سز ه 91هنچنین ر  مکه 

 " إِحَّ  لدِّکنَ عِندَ  للّهِ  لإسِْلاَمُ" 

 ."هنا ا رکن پلندکده   ر خد   د  سلام  سم" 

  به کف، وا وی، د، ر  مکه ر  وز ر کلا ا که  ج رکن  سلام ب،وا گ،ر د 

 سز ه بق،ه موده  سم:  595

 َونَ کَ،ْ دَرِْ وِنیُمْ عنَ رِکنهِِ فَیَنمُْ  َهزَُ کَافِ،ٌ فأَُ ْلَئکَِ حبَِطَمْ أعَنَْالُهُمْ فاِ  لدُّ ْیاَ " 

 "  َ لآخِ،َةِ  أَُ ْلَئکَِ أَصْناَبُ  لنَّا ِ هُمْ فِیهاَ خَالِدُ حَ
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با  کنا ا بنی،ر، عنلش ر ر یا  رکن خزرش ب،گ،رر   به ه، کد م  ج ینا که  ج "

  مخ،ت  باه   باطل خز هد ید، چنین کلا ا  هل وهنم هلتند   هنیشه ر  

 .  "مح ویاح باقا خز هند وا د

 

ب،   وللناح ج  بتد    ا کخ که گفتیم،  نام  رکاح  لها   هناح طز خزب 

ده   د. کیا به  ام  ج  شتا ، کیا ک،رح و،رم موده   د   ه،کک به  اوا  اویده ی

به  ام کهزر    رکن،  به  ام ولینا   غی،ه.  وا چه  فا  ا وابین  کن پیاوب، ح 

 سز ه بق،ه وا ف،واکد: 502 سم؟ مکه ینا ه 

 َکُتبُهِِ مونََ  ل،َّسُزلُ بِناَ أُ  لَِ إِلیَهِْ ونِ  َّبِّهِ  َ لْنُؤْوِنزُحَ کلٌُّ موَنَ بِاللهِّ  َوَلآئِیتَِهِ " 

 َ سُُلهِِ  َ  ُفَ،ِّقُ بَینَْ أَحدٍَ وِّن  ُّسُلهِِ  َقاَلُز ْ سنَِعْناَ  أََطَعْناَ غُفْ،َ  کََ  َبَّناَ  َإِلیَکَْ 

 " لْنَصِی،ُ

،   بد  چه  ج وا ب پ،  رگا ش ب،     اجل یده  سم  کناح م  ره  سم پیاوب،" 

     دف،ستارگا ش  کناح م  ره   کتاب هاوؤوناح هننى به خد    ف،یتناح   

گذ  کم   گفتند: ینیدکم   گ،رح ویاح هیچ کک  ج ف،ستارگا ش ف،ق  نى گفتند:

 " .(   ف،وام به سزى  ز  سمتا کم، پ،  رگا  ، مو،جش  ز    )خز س هارکم

 

حال که وابین پیاوب، ح  لها  فا  ا  وزر  د  ر   م ها هننا به  سلام   

پیاوب، چه   کن هنهن رعزت وا ک،ره   د، پس رلیل مودح  للیم ر  وقابل ح

 بزره    چ،  خد   د به کک پیاوب،  کتفا  ی،ره  سم؟

که کک کاوپیز ، با پیش،فم  ینزلزژ   یاج به سیلتم عاول  هناح طز 

 یاج به  لنزها  ودکد  ب،   هد کم خزر ، بش،  ی  ر  سی،  یاولا رودکد ر  

،    یاول هزیا    ستعد ر    لاح با پیش،فم جواحبه هنین رلیل   سم.ر یته 

     ب،   هد کم بش، ف،ستاره با رستز  ت ود ح  ، خد   د پیاوب، ح ودکد     

 یاول قابلیم ب،ق،       باط   ر      ج لناظ فی،    لاح   کن کهبا  زوه به 
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نیخته ،  بعد  ج ب  لذ  پید  ک،ره ، با گذیم جواح  زع هد کم بش،  فا ت  سم

 یاج  به ف،ستارح بش، به قابلیتا  سیده که رکن، ،  ج پیاوب، حیدح  عد ر  

 سم    به هنین رلیل پیاوب،  سلام مخ،کن پیاوب،   وزر  د یته ح بعد  پیاوب،

 خد   د وا باید.

 

گفتا   و، ج    ونع بند      قبل  ج ی، ع ذک، صلز ت با حیاکتا خزب 

 وا کنیم.

 اجه هلتند.  وا مب ها   ط، ف ژ پن سال هاسم که  ژ پنا ها عاین واها

. بناب، کن ب،   غذ   ها یده  سم واهابه خاط، ولاکل جکلم ونیطا  ج 

 ، ید د   ولافم ها    سا دح به ونعیم ژ پن قاکن ها  واها گی، ، ب  گ

  واهینی، ح ه، چه ولافم طز  ا  ،     طا وا ک،ر د  .ر   ،     پینزر د

   چزح جواح م  رح واها  اجه بیشت، طزل وا کشیدجواح   ح به هناح وی

طزل وا کشید واها ها، رکن،  اجه  بزر د   بیشت،  ج چند   ج قاکن ها باجگشم 

  .واها    ر سم  د یتند زع ژ پنا ها و ه  کن 

ف،ک  هاکا ر  قاکن هاکشاح   ی،کم ها  واهینی،  ب،   حل  کن ولئله،

  ر       ر کا ونجند وا ک،ر د  ها    وا گ،فتند  مح ها واها.  عبیه ک،ر د

 وا ژ پنا ها و ه واها  اجه   ونجند    وتزوه وا ید د   ف،ک   وا گذ یتند. 

       و ه واها کخ جره    ر سم  د یتند. بناب،  کن ی،کم ها  واهینی،  

             وخ ح هاکا    ر  قاکن ها کا  گذ یتند   واها    ر  وخاجح مب  نهد    

ک،ر د. واها ها پس  ج کنا  قلا م  م وا ید د   ح،کم  نا ک،ر د. م ها  وا

 .خلته   با  ون ،  وا ج ده بزر د

واها  کن  زع واها    ی  ر سم  نا ر یتند   و ه وتأسفا ه ژ پنا ها و ه 

 واها کن  زع واها با حال    نبل  ،ویح وا ر ر د. جک،     اجه     لبم به

 !ح،کم  ی،ره   و ه واها  اجه     ج رسم ر ره بزرار  ودت جک
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به باکلتا  دبی، ودکد    خاذ ک،ره   ی،کم ها  واهینی،  بناب، کن 

وا  ز  لتند واها  اجه   م ها چطز   .لئله    حل وا ک،ر دن و ک گز ه   

  گ، ینا وشا   صناکع واهینی،  بزرکد ، چه پیشنهار  وا ر رکد؟؟ بنی، د

 

،    نه ر یتن واها  کتاح والب باید که بد  ید ر  حال حاض، بیاکد ب،

 اجه ی،کم ها  واهینی،  ژ پن هنزج هم  ج وخاجح  نهد    واها ر  قاکن ها 

          ستفاره وا کنند  وا حا  مح ها کک کزسه کزچک به ر خل ه، وخ ح 

ر  وا بیشت، وا خز ها     واها ج  اکا ر  طزل سف، چندکزسه  کن  وا   د ج د.

م ها ب،   ج ده  نه واها ها با  ضعیتا بلیا  س، ج ده به وقصد وا  سند. جک،  

 ر یتن خزر  لاش وا کنند !!!

 

  ب،   س،ج ده وا دح به  کن رستز  ت عنل کنید: ینا هم وا  ز  ید

 .مح ها یی،وه ب  ید به وا  ر    ولتن  ج وشیلات به ویاح -9

 .لذت بب،کدبا وشیلات  ج باج   -5

ب  گ   بیشنا  هلتند  للیم   گ، وشیلات    لاش هاکتاح بیش  ج حد -1

به وا  مح وشیل     شخیص  ، شزکد ، ضعف ینا    خلته وا کند

 .رهید

 .بیشت،  ر کافم کنید ع م بیشت،   ر  ش بیشت، ر یته   کنک -2

 ،     ب،   خزر  عیین  ب  گ  هد فپید  ک،رکد  گ، به  هد فتاح رسم  -2

 .کنید

ب،ط،ف ک،رکد ب،   حل  هد ف  ه  یاجها  خزر   خا ز ره  اح   جوا ا ک -3

 .واوعه   حتا  زع بش،  قد م کنید گ، ه ،

         ر  کد که  هاکا وها ت پس  ج کلب وزفقیم م  م  نی،کد، ینا -5

 .کنید هاکا    ر  ر یا  کجار  ایی، ت    فا ت وا  ز  ید با مح
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  ج وبا جه با مح لذت بب،کد. وخ ح ج دگا  اح    یناساکا ک،ره  کزسه  -0

 

 .وا پ،ر جکمذک، صلز ت ر   کنجا باهم به 
 

 بلم  لله  ل،حنن  ل،حیم،  

ع ک  ح،  ،ویجا با ر یتن  ضز، ب،   ی، ع ذک، صلز ت، به صز ت حلقه 

 ر   هم     جوین بنشینید.

ب،    شلتن،  ،ویجا ر  ج  ز،   کا  گ،  نا  ز  ید چها ج  ز،  کا ه،   ش 

 سم بنشینید   کف رستها    ب،    ج  ز ح ق،    وناسب  ،  که ب، کتاح رکن،

  بدهید.

به م  وا  فس بیشید    جش بار  ج بینا    ب،    لب با کا  حلاس 

بلند  صد   ینا ر  هننام گفتن ذک، باکلتا وا ند صزت ق، ئم ق،مح کنید. 

 د   کا ف،کار.باید، کعنا  ه به صز ت خیلا م  م    ه به صز ت خیلا بلن

ر  طزل ذک، چشناح خزر    ببندکد  ا ولز  حز س ظاه،     بنی،ر   

  ه، چه و  خد  ر  رل خزر ر  کد بی، ح کنید چزح   سز س هاخاط،ه ها   

 خد   د غیز   سم    نا  ز  د کلا    با خزر ر  رل ینا ببیند. 

    با سعا کنید وا ند  عد ر  مهنن، که با هم چیش وا کزبند، کیصد

   رکن، ح ذک،     ر  کنید. ض،بات  ز  وزقعا که هنصد    با هم کزبیده یز د 

 کنند. پاک ساج  فزذ ک،ره   م ها     قلب هاوا  ز  ند به ج نا ها  ضخیم 

 ا صلز ت وا ف،ستم، ینا  ا ه، کجا که کشش ر  کد، با ون  988ون 

 کنید.  زقف خلته یده  کد ی،   کنید   ه،کجا  حلاس ک،رکد 

  لهم صل علا ونند   مل ونند ...... 
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